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환 영 사

안녕하신지요? 올 겨울은 유난히 춥고 길게 느껴집니다. 
우리 마음의 봄이 오는 그 때가 고대되어집니다. 

한국긍정적행동지원협회(Korea Association for Positive 
Behavior Suppport Network, KAPBS www.kapbs.or.kr)
는 일반 교육과 특수교육을 포함하여, 全 생애적 관점에서 
학령기 및 전환기 학생들의 학교 및 사회에서의 문제 행동
의 예방과 감소를 위한 사회 시스템 개혁을 목적으로 발족
되었습니다. 또한, KAPBS는 미국 APBS의 네트워크(social 
network)로, 네트워크 안의 세계 각국과 교류를 하고 있습
니다. 2025년 10월 23-26일에는 제5차 아태 국제 긍정적
행동지원 학술대회(5th Asian-Pacific PBS International 
Conference)가 한국에서 개최되며, 미국과 케나다의 PBS 전문가들과 회원국인 일본, 
타이완, 홍콩, 호주등 다양한 국가가 참여합니다. 

학교에서의 행동중재 서비스 지원은 학생들의 필요에 따라 그 정도를 다층화하여, 강
도와 수준을 조절한 중재와 지원이 필요합니다. 또한, 긍정적 행동지원 중재 팀원 간의 
의사소통과 맞춤형 중재 결정을 내리는 데 있어서는 중재코치의 역할이 중요합니다. 즉, 
학교와 지역사회 서비스 시스템은 문제행동의 기술적 자문에서 더 나아가, 진단, 평가, 
중재 결정의 조정자(coordinator)가 필요합니다. 미국에서는 ‘랩어라운드’접근과 ‘코칭’
을 통하여 학교와 지역사회 관련 기관들이 개인 및 가족과 협력하여 맞춤형 지원을 지
향하고 있습니다. 

따라서, 이번 학술대회는 “미래를 향한 긍정적 행동지원”이라는 대 주제로 미국 South 
Flolida 주립대학교 조광순 교수님께서“다층적 긍정적행동지원 코칭”에 대하여, 그리고 
Indiana 주립 대학교의 홍사훈 교수님께서 “정서장애학생을 위한 랩어라운드 코칭과 
효과적인 위기관리 방안”에 대하여 심도 있는 주제발표를 해 주시며, 이러한 미국에서의 
서비스 전달모형이 “한국 긍정적행동지원의 미래 방향”과 관련하여 갖는 시사점에 
대하여 이화여자대학교 박지연 교수님께서 발표해 주십니다. 

중재의 강도가 높아져감에 따라, 3차 지원에서는 정신건강 관련 개별 학생의 필요에 
맞추어 약물 처방이 포함될 수 있습니다. 관련하여, 이창선 박사님의“장애학생의 폭력
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행동 및 우울에 대한 약물치료 지원 방안”에 대한 약학분야의 강의는 학령기 문제행동 
중재 서비스 지원 시스템 모델을 정신건강 시스템과의 유기적인 연계 속에서, 확장시켜 
바라볼 수 있는 기회가 될 것입니다. 

끝으로, 이러한 국내외의 긍정적 행동지원의 현황과 방향에 대한 주제발표와 함께 오
영석 교육부 연구관께서 향후 특수교육에서의 “한국 긍정적행동지원 정책방향”을 제시
하여 주실 것입니다. 다섯 분 발표자님들께 진심으로 깊은 감사를 드립니다. 

학교 안팎에서의 학생들의 문제행동은 더 악화되기 전의 예방과 중재가 중요합니다. 
즉, 학교에서의 긍정적 행동지원 중재는 학령기 동안 학생에 대한 지속적 관심과 지원이 
필요하며, 이에 더하여, 학령기의 연속선 상에서 지역사회 서비스 전달 모형을 필요로 
합니다. 이러한 서비스 지원은 특수교육과 일반교육의 시스템 간 협력, 지역사회와 학교 
및 가정의 삼각 (triangle) 협력, 그리고, 행정체계로서 교육부와 보건복지부의 기관 간 
협력(inter-agency cooperation)이 필요합니다. 

한국긍정적행동지원협회를 관심있게 지켜보아주시는 여러분들께서도 학생중심의 교육
현장의 혁신을 위하여 ‘길이 없는 곳에 길을 만드는’과정을 함께 하여 주시길 간곡히 
부탁드립니다. 여러분의 평안을 기도합니다 

2025. 2. 8

한국긍정적행동지원협회장 백 은 희
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격 려 사

존경하는 한국긍정적행동지원협회 회원 여러분, 그리고 이 자리에 함께하신 모든 분들
께 진심 어린 환영의 말씀을 드립니다.

대구대학교 특수교육재활과학연구소를 대표하여 한국긍정적행동지원협회와 공동으로 
개최하는 이번 국제 학술대회에 격려사를 전하게 되어 매우 기쁘게 생각합니다. 

우리나라 발달장애 학생의 수가 과거 10여년전보다 폭발적으로 증가하고 있는 현 상
황에서, 가정과 학교, 그리고 지역사회가 일관성 있고 과학적이며 비혐오적인 긍정적 행
동중재 접근을 실천하는 것이 그 어느 때보다 중요해지고 있습니다. 한국긍정적행동지원
협회는 이러한 시대적 요구에 맞춰 우리나라 행동중재지원의 구심점으로서의 역할을 하
기 위해 2004년 3월에 설립되었지만 그 짧은 기간에도 의미있는 행보를 하고 있습니다. 
오늘 마련된 이 국제학술대회도 협회장님의 의지와 희생이 없다면 신생협회로서는 큰 도
전이 되는 일이었습니다만 이 어려운 일을 공주대학교 백은희 교수님께서 성사시켜 주셨
습니다. 감사합니다. 

오늘 주제 발표를 해주시는 South Florida 대학교의 조광순 교수님, Indiana 대학교
의 홍사훈교수님 감사합니다. 미국 긍정적행동지원의 효율적 코칭과 정서장애학생의 위
기관리 방안에 대한 강연은 우리에게도 큰 시사점을 주실 것으로 기대하고 있습니다. 이
어지는 이화여자대학교의 박지연 교수님과 꿈너머꿈 법인의 이창선 박사님께서 우리나라 
긍정적행동지원이 나아갈 방향에 대한 강연 역시 앞으로 우리의 나아갈 바를 제안하는 
시간이 될 것입니다.

이번 학술대회가 공주대학교 국제회의장에서 온오프라인의 하이브리드 방식으로 개최
됨에 따라, 더 많은 분들이 참여하여 지식과 경험을 나눌 수 있게 되었습니다. 이를 통해 
우리나라 특수교육과 긍정적 행동지원 분야의 발전에 큰 도움이 될 것으로 확신합니다. 

대구대학교 특수교육재활과학연구소가 한국긍정적행동지원협회와 협업하여 한국의 긍
정적행동지원 분야의 발전에 기여할 수 있다는 점은 매우 영광스럽습니다. 이번 학술대
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회를 통해 양 기관이 서로 협력하여 우리나라 긍정적 행동지원의 발전을 도모하는 데 
큰 역할을 할 수 있기를 희망합니다. 

끝으로, 이번 학술대회의 성공적인 개최를 위해 노력해 주신 모든 관계자 여러분께 깊
은 감사의 말씀을 드립니다. 이 자리에 함께하신 백은희 협회장님을 비롯하여 학술대회 
발표자분, 이른 아침부터 정성을 다해 강의를 해주시고 들어주신 모든 회원분들의 건강
과 행복을 기원하며, 이번 학술대회가 풍성한 논의와 의미 있는 성과로 가득한 시간이 
되기를 바랍니다.

감사합니다.

2025. 2. 8.

대구대학교 특수교육ㆍ재활과학연구소 소장 박 경 옥
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프로그램

사회 : 김영표 (국립교통대학교)

08:00~08:10 등록

08:10~08:30

개회식 축  사 : 강경숙 (국회의원)

               진창원 (교육부 특수교육정책과장)

       격려사 : 박경옥 (대구대학교 특수교육․재활과학연구소 소장)

       환영사 : 백은희 (한국긍정적행동지원협회 회장)

08:30~11:00

Session 1 다층적 긍정적 행동지원 코칭 (3 CEU)

Multi-Tiered PBS Coaching Q & A

조광순 (Ph.D., BCBA-D, University of South Florida)

11:00~13:30

Session 2
정서장애학생을 위한 랩어라운드 코칭과 

효과적인 위기 관리 방안 (3 CEU)

Service Training of Wrap-around Q & A

홍사훈 (Ph.D., Indiana University)

13:30~14:00 연구윤리교육(인간대상연구와 IRB) / 포스터 세션 / 점심

14:00~14:30
Session 3 한국 긍정적 행동지원의 미래방향 (0.5 CEU)

박지연 (Ph.D., 이화여자대학교)

14:30~15:20
Session 4 장애학생 폭력행동 및 우울에 대한 약물치료 활용방안 (1 CEU)

이창선 (Ph.D., 공익사단법인 꿈너머꿈)

15:20~15:40
Session 5 한국 긍정적 행동지원 정책 방향

오영석 (Ed.D., 교육부 연구관)

15:40~15:50 종합토론
긍정적 행동지원의 정책과 미래방향

좌장 : 이재욱 (강남대학교)

15:50~16:00 폐회식 백은희 (한국긍정적행동지원협회 회장)

 16:00~ 이사회 (대면)
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구두 발표 1

다층적 긍정적 행동지원 코칭

조광순 (Ph.D., BCBA-D, University of 

South Florida)





(Kwang-Sun Cho Blair), Ph.D., BCBA-D
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구두 발표 2

정서장애학생을 위한 

랩어라운드 코칭과 

효과적인 위기 관리 방안

홍사훈 (Ph.D., Indiana University)





Saahoon Hong, Ph.D.
Indiana University School of Social Work
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Source from 
https://r1learning.com/evidence-base-1
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Value Added Model

Accountability in Education
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Source. 
https://www.linkedin.com/pulse/dont-compare-apples-oranges-duraivel-gopal/

Gallup (n=1,500) vs. Literary Digest (n=2.5 million)
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Cultural Bias

True Experiments & Quasi-
Experiments
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S737 Advanced Social Work Research: 
Quantitative Method II

Quasi-Experimental Design

� In many settings, using control groups and randomization is 
not feasible. Withholding services constitutes an ethical 
dilemma, may have unwanted fiscal implications, or may lead 
to complaints from clients who feel deprived.

� However, quasi-experimental designs can be helpful. While 
they do not involve random assignment of participants, well-
designed quasi-experiments can achieve a high degree of 
internal validity.

Quasi-Experimental: Cross-Sectional vs. Longitudinal 
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Mental Health

A long-standing public health 
issue: Mental health 
(NIMH, 2021)

https://store.samhsa.gov/system/files/pep17-ismicc-rtc.pdf
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(Knitzer, 1982)

Innovative Community-Based 
Mental Health Program
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WRAPAROUND: 
Response to Risk
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CARE PLAN
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Certified Community Behavioral Health Centers (CCBHCs)

- Screening, assessment, and diagnosis
- Crisis care and stabilization
- Outpatient mental health and substance use disorder treatment
- Primary health screening and monitoring
- Peer support and family support services

CCBHCs often use the Wraparound approach to ensure that all providers 
involved in a person's healthcare are communicating and collaborating 
effectively. This integration helps to provide a seamless and comprehensive 
care experience for individuals with complex needs.

Integration of CCBHCs and Wraparound

2025 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 동계 학술대회

- 54 -



홍사훈 / 정서장애학생을 위한 랩어라운드 코칭과 효과적인 위기 관리 방안

- 55 -



Strength-Based 
Approach
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Participants
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Figure 1. Factor Analysis vs. LCA/LPA

Categorical 

Continuous

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Y: Observed Variables

Figure 2. LCA/LPA with Distal Outcomes
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Figure 3. Four Different Latent Variable Models

Latent Transition Analysis (LTA) 
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Figure 4. LTA

The transition in class memberships from T1 to T2 when C 
is a categorical variable.

Time 1 Time 2

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Figure 5. LTA’s Transition Probabilities

LP1 stands for latent class 1.
Ps are transition probabilities. For example, p21 is the probability of changing 
latent class 2 at Time (1) to latent class 1 at Time (2).
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Measures
Child and Adolescent Needs and Strengths (CANS)

Six Domains

-Youth strengths

- Life functioning

- Cultural factors

- Caregiver needs and resources

- Child behavioral or emotional needs

- Risk behaviors

Results
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Results

Results
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Conclusion

�

�

�

LPTA of Strengths’ Pattern among 
Youth at Risk for Suicide Attempt
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� To identify unobserved subgroups of strengths in a population for youth 
ending behavioral health treatment.

� To examine profiles of youth strengths that move into categories that 
are more/less usable.

� To determine whether subgroups changed during treatment for youth 
with suicide risks.

� To examine the relationship between membership changes and 
outcomes.

Study Aims

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

� Understanding the relationship of strengths to mental health disorders is critical 
as the strength-based approach supports mental health recovery (Gable & Haidt, 
2005; Xie, 2013). 

� Although recovery occurs for many youth, mental health problems are common 
and suicide rates continue to grow (Hedegaard, Curtin, & Warner, 2018). 

� A few studies with mixed results have explored associations among trauma 
exposure, psychiatric symptoms, risk behaviors, and strengths.

� Few studies explored the changes in strengths over time.

Study Rationale
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Suicide in 2018 (CDC, 2019)

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide.shtml

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide.shtml
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https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide.shtml
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Sample. Of children and youth who received Mental Health services and closed 
the episode of care in Indiana during state fiscal year 2019 (N=8,877), those 
requiring intervention for suicide risk were selected (n=391) after examining 
CANS data. 

Analysis. First analyzing youth strengths at Time 1 (baseline) and Time 2 (last 
assessment) via Latent Profile Analysis (LPA), respectively, and examining 
tenability and trajectories of different latent classes at the end of an episode via 
Latent Transition Analysis (LTA). 

Methods

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK
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Figure. Days in the CANS system by Age

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Results
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� The strength class remains unchanged (92% in central strengths group and 72% in 
buildable strength group) between Time 1 and Time 2.  

However, subgroups showed significant movements: 28% moved to a  
positive direction. 

� People with membership changes in the positive direction are less likely to being 
rated “2” or “3” at the end of episode. Positive membership changes are associated 
with positive outcomes. 

� Length of stay in the system showed significant effects on latent classes across time. 
The shorten period in the system is associated with positive group membership.

Summary

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Strengths’ Pattern: What is it?

• Strengths’ Pattern: What it is, Why it is 
important?

1. Strength-Based Approach for People with Mental Illness

2. Strengths items in Mental Health Recovery

3. Strengths items in Child and Adolescent Needs and Strengths 

(CANS)

4. Integrative Data System Utilization for Suicide Prevention
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Culturally Competent 
Research

Cultural competence (NASW, 2021)

Cultural 
Awareness

Cultural 
Sensitivity

Social 
Diversity

Cultural 
Humility

Cultural 
Responsive
ness

Cultural 
Proficiency
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“The process by which individuals and systems respond 
respectively and effectively to people of all cultures, languages, 
classes, races, ethnic backgrounds, religions, and other diversity 
factors in a manner that recognizes, affirms, and values the 
worth of individuals, families, and communities and protects and 
preserves the dignity of each” (NASW, 2015). 

What does cultural competence really mean? 
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Case Study

A 15-year-old youth, whose family immigrated 5 years ago from Korea, is struggling 
with a mood disorder (depressed mood, low energy, he does not find pleasure in any 
activities he used to enjoy, he no longer spends time with his friends).  For your initial 
meeting, the family has brought along a cousin whom the family has asked to act as a 
translator.  Before the meeting, the translator informs you that the family is not 
comfortable coming to the mental health clinic and believes that their son’s problems 
are not related to mental health, but that he is not trying hard enough to do well in 
school and make friends.  He asks that you do not ask any mental health questions or 
use any mental health terminology during the meeting. Additionally, he passes on a 
request from the family that you write a letter to the school letting them know that their 
son does not have any mental health problems/diagnosis. 
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Research Question

Aiming to identify Asian American-
specific behavioral health and functional 
needs compared to those of non-Asian
Americans by detecting the 
intersectionality of race, gender, the initial 
pandemic year, behavioral health and 
other functional needs, and strengths.

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Participants

Adults (Asian n=544; White 
n=78704; Black n=11,252) who 
received publicly funded 
behavioral health services in 
Indiana before and during the 
COVID-19 pandemic.
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Measures

The Adult Needs and Strengths 
Assessment (ANSA; Lyons, 2009b) 
was completed with all 
participants.

INDIANA UNIVERSITY SCHOOL OF SOCIAL WORK

Analytical Plans

Chi-squared automatic interaction 
detection (CHAID), a machine learning-
based data mining algorithm.
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Analysis. Chi-square automatic 
interaction detection (CHAID), 
the tree-based machine learning 
algorithms, was used to identify 
the intersection of mental illness 
and suicidal risk and determine 
their classification accuracy. 
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Titanic Passengers 
(n=2,224; 

Death toll=1,502)

WomenMen

Progressive use of machine learning aims to detect and monitor 
different mental health states and identify between the target 
response and a set of input features of interest (i.e., Garcia-Ceja 
et al., 2018; Tate et al., 2020). 

Machine Learning Approach
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Asian Americans vs. White/Black Americans
Results
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Results

Two of the most important factors for differentiating Asian 
Americans from White or Black people in terms of behavioral 
health needs are Cultural Identity and Cultural Stress. 

Asian Americans in behavioral health services report 10 times as 
likely to experience these factors compared to White or Black 
people (Hong et al., 2023b). 

Group Activity
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S737 Advanced Social Work Research: 
Quantitative Method II

Logic Models (Conrad, Randolph, Kirby, & Bebout,1999)
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Group Activity
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종합 토론 

긍정적 행동지원의 정책과 미래방향

이  재  욱

(강남대학교 초등특수교육과)

첫째, 특수교육 분야에서 긍정적 행동지원을 다루기 때문에 발달 장애 학생에게 포커스

를 맞출 수 밖에 없겠지만, 긍정적 행동지원의 적용 연령 확대와 그에 따른 적용 환경을 

다양화해야겠다. 일본의 경우 도전행동을 많이 하여 문제를 일으키는 경우 강도행동장애라

는 용어로 표현하는데, 이 강도행동장애는 학교와 시설에서의 도전적 행동을 중재하고 긍

정적 행동지원을 하는 것으로 이해하고 있어, 연구 수나 각종 연수나 교육도 학교와 시설

이 거의 비슷한 수준이다. 즉, 학교에 있는 장애 학생뿐만 아니라 시설 거주 장애 학생․성

인들에게도 긍정적 행동지원을 보다 확대해서 하는 것을 생각해보아야겠다. 

둘째, 교장의 리더십에 관한 것이다. 우리나라에서는 일반학교 교장 대상 특수학교 관련 

연수 운영 시 장애학생 행동중재 지원 관련 내용을 포함하여 구성하라고 언급되어 있다. 

일본에서는 2020년 개정된 학생지도요약본에서 ‘팀으로서의 학교’를 강조하였다. ‘팀으로서

의 학교’는 ‘교장의 리더십 아래 교육과정, 매일의 교육활동, 학교 자원이 일체적으로 관리

되고 교직원과 학교 내의 다양한 인재가 각각의 전문성을 살려서 능력을 발휘하고 아동들

에게 필요한 자질․능력을 확실하게 몸에 익히도록 할 수 있는 학교’라고 정의된다. 즉, ‘팀

으로서의 학교’가 기능하기 위해서는 교장의 리더십이 필요하고 학교의 관리 기능을 지금

까지 이상으로 강화해 가는 것이 요구됨을 명시하고 있다. 

셋째, 긍정적 행동지원 연구 과제로 일본에서는 SWPBS의 보급과 관련해서 실행 충실도
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(implementation fidelity)와 체계적인 데이터 시스템의 구축이 언급되고 있다. 실행 충실도를 

보면 이미 일본어 TFI(tiered fidelity inventory)가 작성되었으며, 조만간 실행도 데이터에 대한 

타당성·신뢰성 검증을 할 예정이다. 그리고, 체계적인 데이터 시스템의 구축을 위해 ‘데이

터에 기반한 의사결정 기술’을 염두에 둔 일본판 TIPS 모델의 개발을 추진하고 있다. 우리

나라에서는 실행충실도에 관한 연구(남동미 등, 2020)가 이루어지고 있으나 ‘데이터에 기반

한 의사결정 기술’ 연구는 아직까지는 거의 없는 것으로 보인다. 

마지막으로, 의료 분야와의 협업인데 우리나라에는 행동지원중재단에 의사를 포함시키고 

의사의 컨설팅을 받도록 되어 있다. 이는 행동지원중재단에 의사가 없으면 컨설팅을 받지 

못 할 것 같은 생각을 들게 한다. 동경도교육위원회가 2023년 발행한 강도행동장애 아동․

학생에 대한 효과적 지도 방침에서는 ‘정기적으로 통원하고 있는 아동․학생의 경우 보호

자의 허락을 받은 상태에서 학교생활의 상황이나 걱정되는 점, 평소 지도상황을 정리한 활

동보고서 등을 지참하고 의사 등의 전문가에게 상담할 수 있다’고 의료 분야의 전문가와의 

협업 방식을 구체적으로 명시하고 있다. 의료분야와 협약을 어떻게 할지에 대한 현실적이

고 구체적인 규정이 생겼으면 한다. 

자료
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학교 차원에서의 트라우마 기반 접근: 

다층지원체계 효과성과 적용 방안에 대한 문헌고찰

장  은  진      박  주  은      박  성  실

(한국침례신학대학교)

Ⅰ. 연구 목적

외상(Trauma)은 모든 연령대에서 경험될 수 있지만, 특히 아동청소년의 경우 그 영향으로 

인해 심리적, 신체적, 사회적 발달과정에서 다양한 어려움을 초래할 수 있다. 학교는 아동

청소년이 보내는 대부분의 생활을 차지하므로 이러한 영향을 완화할 수 있는 중요한 환경

으로 작용할 수 있다. 학교 차원에서의 트라우마-기반 접근은 외상을 경험한 학생들의 다양

한 신체적, 심리적 증상과 반응을 이해하고, 회복을 지원하며, 트라우마로 인해 발생할 수 

있는 문제를 조기 개입하는 예방적 접근법이다. 이러한 접근은 다층지원체계(Multi-Tiered 

System of Support; MTSS)에 입각하여 학생뿐 아니라 학교 구성원 전체의 협력을 요구하는 

생태체계학적접근을 필요로 한다. 그러나 현재 국내의 기존 연구에서는 이러한 접근에 대

한 효과성과 학교 현장에서의 실질적 적용 방안에 대한 연구는 거의 이루어지지 않았다. 

이에 본 연구는 문헌고찰 방법으로 트라우마 기반 다층지원체계의 효과성과 적용 방안에 

대한 국외 기존 문헌을 분석하고, 향후 한국상황의 학교 차원에서 이를 실질적으로 적용하

기 위한 방향성을 제안하고자 한다.
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Ⅱ. 연구 방법

2020년에서 2024년 사이에 출판된 APA PsycInfo, Crossref, ERIC, Google Scholar, PSYNDEX, 

Pubmed 등 해외 전자 검색엔진에서 “trauma informed”, “trauma informed care”, “school”, 

“multi-tired” 등의 단어를 함께 검색하여 연구물들을 추출하였다. 국내 문헌의 경우 학교에

서의 적용과 관련된 연구가 거의 이루어지지 않아 국외연구만을 분석대상에 포함하였다. 

위 검색 결과, 일차적으로 중복 문헌을 제거한 후 246개의 문헌이 남았으며, 이차적으로 논

문 제목 및 초록, 원문을 확인하여 관련성이 미약한 논문을 제거하였다. 따라서 최종적으로 

선별한 총 21편의 논문이 분석 대상으로 선정되었으며, 각 연구별 출판 연도, 국가, 연구 

설계 유형, 표본크기, 연구 대상자 특성, 측정도구 및 결과, 효과성 등을 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

본 문헌고찰에 포함된 연구 논문은 총 21편으로, 2020년부터 2024년 사이에 발표되었다. 

연구설계 유형별로는 양적연구가 10편으로 가장 많았으며, 질적 연구 7편, 혼합연구 4편으

로 구성되었다. 연구에 참여한 대상자 수는 최소 10명에서 최대 29,900명에 이르며, 연구 

참여자는 학교 내 다양한 구성원으로 교장, 교사, 교직원, 학생 등이 포함되었다. 연구에 활

용된 주요 측정도구는 ARTIC(Attitudes Related to Trauma-Informed Care), SDQ(Strengths and 

Difficulties Questionnaire), ProQOL(Professional Quality of Life Scale) 등이 사용되었으며, 이를 통

해 외상에 대한 교직원의 신념, 학생의 행동 및 정서적 특성, 학업 성과, 사회적 관계 등을 

종합적으로 평가하였다. 트라우마-기반 접근(Trauma Informed Care: TIC)은 학생들의 정서

적․행동적 문제와 학업 성과 향상에 긍정적인 영향을 미쳤으며, 교직원의 트라우마 인식

과 대응 태도가 개선되었고, Burn-Out과 스트레스 수준이 유의미하게 감소하였다. 그러나, 

일부 연구에서는 학교 차원에서의 TIC 도입과 실행 과정에서 자원 부족, 행정적 지원 부족, 

외상에 대한 교직원 교육기회의 제한 등의 장애물이 확인되었다. 

Ⅳ. 결론

본 연구는 2020년부터 2024년 사이에 발표된 학교차원에서의 트라우마-기반 접근(TIC) 관

련 국외논문 21편을 문헌 고찰하여, 다층지원체계의 효과성과 적용방안을 분석하고 이를 
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국내 교육 현장에 적용할 수 있도록 다음과 같이 제언한다.

첫째, 트라우마-기반 접근을 국내 교육환경에 적용하려면 국내 학생들의 사회적, 정서적 

특성을 반영한 맞춤형 방법이 필요하다. 특히, 한국의 교육시스템에서 학생들의 가족 구조, 

사회적 압박, 문화적 차이를 고려한 개입 전략을 개발해야 한다. 둘째, 학교 차원에서의 적

합한 트라우마 기반 개입의 장기적 효과를 평가하기 위한 추가 연구의 필요성이 제기된다. 

기존의 평가 기준이 국외 연구를 중심으로 되어 있어, 국내 상황에 맞는 지표 개발이 중요

하다. 셋째, 트라우마-기반 접근의 지속 가능성과 효과성을 높이기 위해서는 국가 차원의 

정책적․재정적 지원이 필수적이다. 마지막으로, 트라우마-기반 접근을 효과적으로 운영하

기 위해서는 학생 뿐 아니라 교사를 포함한 학교구성원 전체를 고려한 체계적인 맞춤형 교

육과 프로그램 개발, 시스템적 접근이 필요하다.
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* 이 논문은 2022대한민국 교육부와 한국연구재단의 지원을 받아 수행된 연구임

(NRF-2022S1A5C2A07091326).

2025 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 동계 학술대회

특수교육 현장에서의 긍정적 행동중재 경험 분석: 

 교사 및 전문가의 관점에서*

박  경  옥        주  교  영

                        (대구대학교)         (단국대학교)

Ⅰ. 연구 목적

학교 차원의 긍정적 행동지원(School-Wide Positive Behavior Support; SWPBIS)은 모든 학생의 

사회적, 학업적 성취를 지원하고 긍정적 학교 문화를 조성하기 위한 체계적이고 예방적인 

접근 방식이다(박경옥 외, 2024). SWPBIS는 단순히 문제 행동 감소를 넘어 학교 전체의 환

경과 시스템을 개선하여 학생들의 안전하고 성공적인 학교생활을 도모한다. 이 접근법은 

포괄성, 장기적 효과, 체계적 접근을 특징으로 한다. SWPBIS 실행의 어려움 SWPBIS 실행에

는 여러 어려움이 존재한다(강성구 외, 2020). 학교 전체 시스템 변화의 복잡성, 교사의 일

관되지 않은 중재 충실도, 학교 문화 전반의 변화 필요성, 체계적인 행동중재 시스템의 부

재, 행동자의 전문성 부족 등이 주요 문제점으로 지적된다. 이러한 맥락에서, SWPBIS의 성

공적 실행을 위한 요인 분석 연구의 필요성이 대두된다. 연구의 목적과 목표 본 연구의 목

적은 특수학교 교사와 행동전문가의 경험을 바탕으로 학교 차원의 행동중재 적용과 관련된 

주요 현상을 밝히는 것이다. 구체적으로, 교사와 행동전문가의 학교 차원 행동중재 경험 분

석, 행동중재 실행 과정에서의 상호작용과 사회적 의미 탐구, 행동중재 실행 충실도 향상을 

위한 전략 제시, 장기적이고 지속 가능한 실행 방안 도출, 효과적인 의사결정을 위한 자료 

수집 및 활용 방안 제시, 행동중재 실행의 핵심 요소 정의를 목표로 한다. 이에 본 연구의 

연구문제는 다음과 같다. 첫째, 특수교사와 행동전문가가 겪는 학교 차원의 행동중재 경험
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하고 주요 문제점은 무엇인가? 둘째, 성공적인 행동중재 실행을 위한 구체적인 방안은 무엇

인가? 도출된 결과는 향후 학교 차원에서 체계적이고 효과적인 행동중재 실행을 위한 중요

한 지침을 제공하는데 활용하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 특수학교에서 실행 중인 학교 차원의 행동지원을 분석하기 위해 질적 연구 방

법을 채택하였다. 구체적으로 포커스그룹 면접을 통해 학생 행동중재의 어려움과 향후 지

원을 위한 필요 조건을 심층적으로 조사하였다. 연구 참여자는 학교 차원의 긍정적 행동지

원을 시행하고 있는 특수학교에서 행동지원 관련 업무를 주도적으로 수행하거나 관련 컨설

팅을 경험한 특수교사 및 행동전문가 10명으로 구성되었다. 면담은 반구조화된 개방형 질

문을 사용하여 진행되었으며, 참여자들의 현장 경험과 통찰을 심층적으로 분석하여 학교 

차원의 긍정적 행동지원의 실행 및 효과성 증진 방안을 논의하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

자료 분석에는 전사된 면담 자료는 QuadMAX 프로그램을 활용하여 지속적 비교분석법( 

Strauss & Corbin(1990)으로 분석하였다. 개방코딩과 축코딩의 과정을 거쳐 총 165개의 Code 

Segment가 추출되었고, 최종적으로 30개의 개념, 10개의 하위범주, 3개의 범주를 도출하였

다. 아래 제시된 표과 같다. 

대분류 중분류

학교차원 행동중재 시스템의 

제한 요인

행동중재를 위한 학교 내 시스템의 부재

윤리적인 측면에서 딜레마에 빠지게 되는 행동중재

안정적이지 않은 행동중재자의 

전문성

행동중재에 관한 이론과 실제 간 격차에서 오는 괴리감

개인 역량에 의존하는 행동중재 및 구성원의 비협조적 태도

양성된 행동중재 전문교사의 전문성과 성과에 대한 의구심

성공적 행동지원을 위한 

개선 방향 및 요구

전문가와 함께 하며 행동중재에 대한 교수효능감 회복

권위를 보호할 수 있도록 교사의 내적 성장

행동중재 전문성을 존중하는 학교 풍토 조성 

학급차원의 행동중재의 성공적 실행을 위한 방향 설정

교육현장에서 수월하게 적용이 가능한 행동중재 매뉴얼 개발
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Ⅳ. 결론

이상과 같이 도출된 결과를 토대로 몇 가지 논의를 하면 다음과 같다. 먼저, 교사들의 행

동중재 역량을 강화하기 위해서는 체계적인 연수 프로그램의 개발과 실시가 필요하다(박경

옥 외, 2024). 둘째, 개별 학생의 특성과 상황에 맞는 맞춤형 중재전략 개발이 중요하다. 이

를 위해 학생별 기능평가를 통한 맞춤형 중재계획을 수립하고, 다양한 중재 기법을 조합하

여 적용해야 한다. 지속적인 모니터링과 피드백을 통해 전략을 조정하는 것도 필요하다. 셋

째, 행동중재의 전문성을 인정하고 존중하는 협력적 학교 문화 조성도 중요하다(신윤희 외, 

2024). 교사, 전문가, 행정가 간 협력 체계를 구축하고, 행동중재 성공 사례를 공유하며 격

려하는 분위기를 만들어야 한다. 마지막으로 지속적인 지원 체계 마련이 필요하다. 행동중

재 전문가의 정기적 학교 방문과 자문 제공, 온라인 플랫폼을 통한 실시간 상담 시스템 구

축, 교사들의 행동중재 역량 향상을 위한 장기적 프로그램 운영 등이 이에 해당한다. 이러

한 노력들을 통해 교사들의 행동중재 역량이 강화되고 학생들에게 보다 효과적인 지원이 

가능해질 것이며, 결과적으로 학교 전체의 긍정적인 행동 문화가 조성되어 모든 학생들의 

학습과 성장에 도움이 될 것으로 기대된다(박경옥 외, 2024; 신윤희 외, 2024).
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발달장애 아동이 교회에서 보이는 

도전행동과 행동지원에 대한 

주일학교 구성원의 인식과 지원 요구

장    연    정 서 형    김 효 진    최 진 경    문 주 영    박 지 연

(이화여자대학교)

Ⅰ. 연구 목적

발달장애인의 삶의 궁극적 목표는 지역사회 구성원으로서 참여하고 통합되어 살아가는 

것이다(김예성, 하웅용, 2021). 이를 위해 어릴 때부터 지역사회 활동에 참여하고 적응하며, 

긍정적인 사회적 경험을 하는 것은 발달장애 아동의 성장에 큰 도움이 된다. 특히 교회는 

공동체 의식을 갖추고 장애학생을 통합하고자 노력하고 있다(이점조, 최영희, 2009). 이에 

본 연구에서는 교회 환경에서 나타나는 발달장애 아동의 도전행동과 행동지원에 대한 주일

학교 구성원의 인식과 지원 요구를 살펴보고, 이를 통해 장애아동의 행동지원과 사회적 통

합을 위한 효과적인 방안을 모색하고자 한다. 연구문제는 다음과 같다. 

1. 교회에서 아동이 지켜야 하는 행동과 멈추어야 하는 행동에 대한 교회 구성원들의 인

식은 어떠한가?

2. 교회 주일학교 담당자와 발달장애 아동 학부모의 행동 지원 요구는 무엇인가?
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Ⅱ. 연구 방법

본 연구의 참여자는 발달장애 아동이 통합된 주일학교를 운영하는 경기도 소재의 한 교

회 구성원들이다. 본 연구에서는 크게 설문조사와 면담을 통해 자료를 수집하였다. 연구진

은 먼저 교회를 직접 방문하여 교회 구성원 10명을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 설문 

문항들은 아동들이 교회 내에서 꼭 지켜야 할 기대행동과 교회 내에서 멈추어야 할 행동의 

우선순위에 대한 내용으로 구성하였고, 다양한 행동의 예시를 보고 순위를 매기는 방식으

로 실시되었다. 개방형 보기를 함께 제시하여 혹시 보기에 제시되지 않은 항목 중에서도 

의견이 있는지 확인하였다. 

다음으로 주일학교 담당 목회자, 교사, 학부모의 지원 요구를 알아보기 위해 면담을 실시

하였다. 면담 참여자는 목회자 1명, 주일학교 교사 2명, 학부모 1명이었다. 연구진은 해당 

교회를 직접 방문하여 개별 면담을 진행하였다. 면담 질문은 선행연구(이점조, & 최영희, 

2009; 양재훈, & 임경원, 2024)를 참고하여 만들었으며, 연구자 간 검토를 거쳐 문항을 수정 

보완하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

설문 분석 결과, 교회 구성원이 생각하는 기대행동 1순위는 말씀 경청하기와 인사하기였

다. 다음으로는 바르게 앉기, 자기 차례 지키기, 활동에 참여하기 순이었다. 멈추어야 할 행

동으로는 친구나 자신을 때리지 않는 것이 1순위로 나타났으며, 허락 없이 친구 몸을 만지

지 않기가 뒤를 이었다. 다음으로는 소리 지르지 않기, 다른 사람 물건을 함부로 만지지 않

기, 뛰어다니지 않기 순이었다. 

면담 분석을 통해 도출된 주일학교 담당자와 발달장애 아동 학부모의 행동 지원 요구는 

다음과 같다. 첫 번째 지원요구는 행동 대처에 대한 교육이었다. 발달장애 아동의 도전행동

에 대한 교회 구성원의 이해를 높이고 적절한 반응을 배울 수 있는 교육에 대한 요구가 있

었다. 두 번째는 발달장애 아동을 지원하는 인력 간 행동 대처 경험 공유에 대한 지원 요

구였다. 마지막으로 모든 면담 참여자들은 사회의 공동체를 이루기 위한 교회의 역할을 강

조하며, 장애를 가진 사람들도 같은 공간에서 교회의 예배와 활동에 함께 참여할 수 있어

야 함을 강조하였다.
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Ⅳ. 결론

교회 구성원들을 대상으로 조사한 결과 가장 기대하고 있는 기술은 말씀 경청하기로 교

회의 본 목적을 달성하기 위한 기술이었다. 동시에 1순위로 나타난 인사하기는 지역사회에 

적응하기 위한 기초적인 기술이다. 또한 친구나 자신을 때리지 않는 행동이 가장 우선적으

로 멈춰야 할 행동으로 나타났다. 공격행동은 도전행동 중에서도 발달장애 아동의 통합을 

가로막는 가장 큰 장벽으로(Roberts, Avina, & Symons, 2024), 장애아동 행동 대처에 대한 교

육을 진행할 때 우선순위로 다룰 필요가 있다. 면담 내용을 분석한 결과 장애아동의 행동 

대처 교육에 대한 요구가 가장 많은 것으로 나타났으며, 대처 경험을 공유할 수 있는 기회

에 대한 요구도 있었다. 또한 같은 공간에서 공통된 활동을 하는 완전한 통합에 대한 요구

가 있었다. 따라서 교회 구성원들의 이러한 요구를 충족하고, 완전 통합 환경을 구성하기 

위해 교육 프로그램과 지원 방안을 더욱 살펴볼 필요가 있다. 
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보편적 차원의 긍정적 행동지원을 적용한 

최중증주간보호센터 성인 발달장애인의 

도전적 행동 변화에 대한 연구

윤  주  연              유  혜  진

               (경북발달장애인지원센터)    (백합최중증주간보호센터)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구는 보편적 차원의 긍정적 행동지원(Positive Behavioral Support, PBS) 전략이 유아 및 

학령기 아동을 대상으로 한 기존 연구 결과를 넘어, 성인 발달장애인들이 이용하는 주간보

호센터 환경에서도 효과적으로 적용될 수 있음을 실증적으로 입증하고자 한다. 도전적 행

동 관리에 있어 긍정적 행동지원은 단순히 행동의 감소를 목표로 하는 데 그치지 않고, 성

인 발달장애인들의 일상생활 및 여가 활동을 지원하는 주간보호센터 환경에서 실질적이고 

지속 가능한 변화를 이끌어낼 수 있음을 확인하는 데 주안점을 두고자 한다. 또한, 본 연구

는 긍정적 행동지원 전략을 통해 사회복지사의 전문성과 역량을 강화하여 도전적 행동에 

대한 체계적이고 효과적인 대응을 가능하게 하고, 이로써 센터 운영의 효율성을 증대시킬 

수 있는 방안을 제시하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 최중증 주간보호센터에서 근무하는 사회복지사 4명과 심각한 도전적 행동을 

보이는 성인 발달장애인 5명을 대상으로 진행되었다. 연구에 참여한 성인 발달장애인들은 
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자해 및 타인에 대한 공격성 등으로 인해 사회적 적응에 어려움을 겪고 있었으며, 이로 인

해 센터 운영에 큰 부담이 발생하고 있었다. 특히 도전적 행동으로 인해 이용자와 사회복

지사 간의 상해 위험이 높아지고, 보호자들의 민원이 증가하면서 센터의 운영 효율성에도 

부정적인 영향을 미쳤다. 따라서 본 연구는 성인 발달장애인들의 도전적 행동을 체계적으

로 관리하고, 이들의 삶의 질을 향상시키기 위한 전문적이고 효율적인 개입이 요구되었다. 

연구는 2024년 10월 1일부터 2025년 1월 10일까지 진행되었으며, 주요 활동으로는 팀 구성, 

SWOT 분석, 사전 교육, 컨설팅, 그리고 보편적 차원의 긍정적 행동지원 실행 등이 포함

되었다. 연구는 성인 발달장애인들의 도전적 행동 기능과 감각적 특성 및 강화제 평가를 

통해 면밀히 분석하고, 이를 바탕으로 센터의 물리적 환경과 상호작용 요소들을 평가하여 

보편적 차원의 긍정적 행동지원 계획을 수립하였다. 긍정적 행동지원은 물리적 환경 재구

성, 규칙 안내, 시각적 지원, 사회복지사의 모델링 및 촉구를 포함한 다양한 방법을 통해 

이루어졌으며, AB설계를 사용하여 도전적 행동의 변화와 센터 분위기의 변화를 비교 분석

하였다.

Ⅲ. 연구 결과

성인 발달장애인들의 도전적 행동 변화는 기초선 단계에서 성인 발달장애인 A는 평균 

5.5회, B는 5.3회, C는 3.9회, D는 4.8회, E는 6회로 나타났으며, 보편적 차원의 긍정적 행동

지원 이후 A는 2.8회, B는 1.5회, C는 0회, D는 0회, E는 1.6회로 도전적 행동이 현저히 감

소하였다. 

센터 분위기 변화에서는 사회복지사와 성인 발달장애인 간의 관계, 의미 있는 활동 참여, 

사회복지사들 간의 관계에 대한 변화를 확인했다. 전체 센터 분위기는 사전 47점에서 긍정

적 행동지원 후 54.4점으로 증가하였으며, 특히 사회복지사와 성인 발달장애인 간의 관계와 
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종사자들 간의 관계가 긍정적으로 변화했다. 또한, 성인 발달장애인들이 개별 활동에 의미 

있게 참여한 정도는 사전 17.3점에서 20.4점으로 증가하며 가장 큰 변화를 보였다.

Ⅳ. 결론

본 연구는 보편적 차원의 긍정적 행동지원이 성인 발달장애인에게도 효과적임을 실증적

으로 입증하였다. 기존 연구가 주로 유아 및 학령기 아동을 대상으로 수행된 것과 달리, 

성인 발달장애인을 대상으로 한 본 연구는 도전적 행동 감소라는 긍정적인 결과를 도출

하였다. 또한, 사회복지사와의 긍정적인 관계 형성과 의미 있는 활동 참여의 촉진에 있어 

보편적 차원의 지원이 중요한 역할을 한다는 점을 확인하였다. 이는 성인 발달장애인에게

도 실효성 있는 지원 방식으로서 긍정적 행동지원의 적용 가능성과 유효성을 확립한 결과

로, 향후 성인 발달장애인을 위한 복지 서비스 및 개입 방법에 중요한 기여를 할 수 있을 

것이다.
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학급차원의 체크인-체크아웃(CICO) 프로그램이 

초등학교 장애학생의 공격행동과 

사회적상호작용에 미치는 영향 

권  혜  미        김  은  경

                    (아이맘ABA발달센터)     (단국대학교)

Ⅰ. 연구 목적 

긍정적 행동지원(Positive Behavior Support, PBS)은 문제행동을 예방하고 긍정적인 학습 및 

사회적 행동을 촉진하기 위한 체계적이고 포괄적인 중재 방법이다. 이 접근법은 문제행동

의 기능을 평가하고, 이를 기반으로 자연적인 환경에서 촉진과 강화를 통해 바람직한 대체

기술을 가르치는 전략을 포함한다. PBS는 학생 개개인의 요구를 고려하여 학교 전체 시스

템과 개인 맞춤형 개입을 통합하는 다층적 지원 체계를 제공하며, 1차, 2차, 3차 중재로 구

분된다. 1차 중재는 전체 학생을 대상으로 한 보편적 예방 전략에 중점을 두고, 2차 중재는 

소수 학생에게 집중적이고 구체적인 지원을 제공하며, 3차 중재는 복잡한 문제행동을 보이

는 학생에게 개인화된 심층적 지원을 제공한다(박성희 & 김민정, 2019; Sugai & Horner, 

2002).

체크인-체크아웃(Check-In/Check-Out, CICO) 프로그램은 PBS의 2차 중재에 해당하는 구조적 

중재 방법으로, 문제행동 감소와 긍정적 행동 강화를 목표로 한다. 이 프로그램은 학생이 

하루의 시작과 끝에 멘토와 만나 행동 목표를 확인하고 피드백을 받는 구조로 구성되어 있

으며, Check-In, 교사 피드백, Check-Out, 학교-가정 연계의 네 가지 단계로 이루어진다

(Hawken & Horner, 2003). 이러한 체계적인 접근은 명확한 목표 설정과 지속적인 피드백 
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제공을 통해 학생 행동의 긍정적 변화를 유도하고, 학교와 가정 간의 협력을 강화하는 데 

목적이 있다.

본 연구는 통합교육 환경에서 학급 차원의 CICO 프로그램과 또래 매개 중재를 결합하여 

초등학교 장애학생의 공격 행동 감소와 사회적 상호작용 증진 효과를 검증하고자 한다. 이

를 통해 교사의 역할 부담을 줄이는 동시에, 학생들이 주체적으로 중재 과정에 참여하도록 

하며, 통합교육 현장에서의 실질적 중재 방안을 제시하는 데 목적이 있다(Smith et al., 2018).

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구는 초등학교 통합학급에 재학 중인 특수교육대상 6학년 남학생 1명을 대상으로 

하였다. 

2. 연구장소와 기간

연구는 일반학교 통합학급 교실에서 수행되었으며, 관찰은 교실, 운동장, 복도 등 다양한 

환경에서 이루어졌다. 연구는 2024년 4월 말부터 10월 말까지 약 6개월간 진행되었으며, 중

재는 6주간 이루어졌다.

3. 연구설계

본 연구는 AB설계를 적용하여 기초선(A)과 중재(B) 두 단계를 통해 데이터를 수집하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

CICO 프로그램을 통해 학생의 목표 행동이 명확히 설정되고, 멘토와의 정기적 피드백이 

학생의 행동 수정에 긍정적인 변화를 보였다. 특히, 신체적·언어적 공격 행동의 빈도가 감

소하였으며, CICO 프로그램의 적용으로 학생의 사회적 기술이 개선되었다. 이와 더불어 또

래와의 협력 및 긍정적 상호작용의 기회가 증가하면서 의사소통 기술도 증가 하였다. 
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Ⅳ. 결론

또래를 중재자로 활용한 접근 방식은 학생들 간 자연스러운 상호작용을 촉진하고, 교사 

중심의 중재 한계를 보완하는 데 효과적임을 보여주었다. 이는 또래 관계를 통해 학생이 

보다 자발적으로 긍정적 행동을 학습하고 내면화할 수 있음을 시사한다. 또한, CICO 프로

그램에 또래 매개 중재를 포함함으로써 교사의 부담이 줄어들고, 중재의 지속 가능성이 향

상되었음을 논의할 수 있다. 이는 교사가 아닌 또래가 중재 역할을 수행함으로써 교실 환

경에서의 실질적 실행 가능성을 높이는 데 기여하였다.
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학급차원 기능기반팀중재(CW-FIT)의 

일반적 특성 분석 및 적용 방안 고찰

백  은  희        송  주  영

                      (국립공주대학교)        (새솔학교)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구의 목적은 Wills 등(2010)이 학급차원 기능기반팀중재(Class-Wide Function-related 

Intervention Teams, CW-FIT)를 처음 소개한 2010년 이후 학급차원 기능기반팀중재를 실행한 

국외 단일대상연구 24편의 일반적 특성 및 발달장애 학생에게 적용한 연구를 고찰하여 발

달장애 학생에게 적용할 수 있는 방법을 모색하고자 하였다. 

Ⅱ. 연구 방법

본 연구에서는 메타분석 연구에서 공통적으로 사용한 절차를 적용하였다(Cooper, 1982; 

Cooper & Hedges, 1994; Lipsey & Wilson, 2001). 이 절차에 따라 본 연구는 (a) 연구문제 개념

화 및 조직화, (b) 데이터 선정 기준 및 방법, (c) 데이터 분석, (d) 데이터 분석 결과 보고의 

순서로 진행되었다.
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Ⅲ. 연구 결과

학교급에 따른 연구대상 분석 결과, 고등학교에서 실시된 연구는 2편으로 가장 적었다. 

고등학교 시기에 나타나는 문제행동은 훨씬 더 심각할 가능성이 있고, 학업뿐만 아니라 졸

업 후 진학 또는 취업 등에 부정적 영향을 끼칠 수 있어 고등학생을 대상으로 하는 학급차

원 기능기반팀중재 프로그램 관련 후속 연구가 더 많이 이루어져야 할 것이다. 연구 장소

를 살펴보면, 일반학급에서 이루어진 연구가 14편(58.3%)으로 가장 많았으며, 예술 수업 4편

(16.7%), 특수학급 2편(8.3%), 대안학교 1편(4.2%), 온라인 수업 1편(4.2%)으로 일반학급에서 

가장 많은 연구가 이루어졌다. 이는 일반학급 수업 외에도 다양한 환경에서 학급차원 기능

기반팀중재가 효과적임을 보여주는 것이다. 발달장애 학생들의 문제행동으로 인해 학교에

서 부적응을 하는 경우가 많은데도 불구하고 발달장애 학생을 포함한 학급차원 기능기반팀

중재 연구는 8편에 불과하며, 이 중에서도 개별 발달장애 학생의 학급차원 기능기반팀중재

의 효과성을 보여주는 논문은 1편(Wu et al, 2019)에 불과하였다. 또한 지적장애 학생을 포

함한 연구는 1편(Orr et al., 2020)에 불과하였다. 

Ⅳ. 결론

학급차원 기능기반팀중재가 통합학급에서 일반학생을 대상으로 주로 연구를 하였음을 알

수 있었다. 향후 학급차원 기능지반팀중재 후속연구에서는 일반학교 통합학급에 소속된 발

달장애 학생에 대한 학급차원 기능기반팀중재의 효과를 검증하는 보다 많은 증거기반 연구

가 필요하다. 또한, 특수교육대상학생이 참여하는 장애인 복지관 프로그램, 교내 직업실습 

수업 및 특수학교 등 다양한 환경에서의 효과를 입증할 필요가 있을 것이다.
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통합학급에서 디지털 활용 자료를 통한 놀이 지원이 

특수교육대상 유아의 놀이 참여 행동에 미치는 영향

심  주  영        이  병  인

                       (한누리유치원)        (단국대학교)

Ⅰ. 연구 목적

디지털 기술의 발전은 현대사회에서 유아의 놀이와 학습, 사회적 상호작용의 중요한 구

성요소로 자리 잡았다(김영수 외, 2019). 특히, ‘디지털 네이티브(digital native)’(Prensky, 2001)

와 ‘디지털 유아(digitods)’(Marsh et al., 2017)라는 개념이 등장하며 디지털 기술은 유아교육에

서 필수적인 요소가 되었다. 디지털 놀이 연구는 증가(손혜진, 2024)하고 있으며, 이를 기반

으로 양질의 디지털 놀이 환경을 구축하려는 시도들이 이루어지고 있다. 특수교육에서는 

디지털 기술이 맞춤형 교육과정을 운영하고, 특수교육대상자의 학습 경험과 사회적 상호작

용(김연수 외, 2019)을 증진하는 데 활용되고 있다. 디지털 활용 자료는 유아의 감각적 몰

입, 인지적 조작성, 사회적 협력성을 통해 전반적인 발달을 촉진(이미경, 김민규, 2022)하며, 

특히 특수교육대상유아의 놀이 참여 행동 증진에 효과적일 것으로 기대된다. 그러나 특수

교육대상유아에 대한 연구는 상대적으로 부족하며, 체계적이고 심층적인 연구가 필요하다. 

이에 본 연구는 통합학급에서 디지털 활용 자료를 활용한 놀이 지원이 특수교육대상유아의 

놀이 참여 행동에 미치는 영향을 분석하고자 한다.
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Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 경기도 S시에 위치한 H유치원의 통합학급에서 5세 특수교육대상유아 3명을 

대상으로 진행되었다. 연구 대상은 특수교육대상자로 선정된 유아 중 놀이 참여에 어려움

을 겪고 디지털 기기에 관심을 보이며, 양육자의 연구 참여 동의를 받은 유아로 구성되었

다. 연구는 단일대상연구의 중다기초선설계를 활용하여 2024년 9월부터 11월까지 기초선, 

중재, 유지 단계를 포함해 실행되었다.

연구에서 디지털 활용 자료는 태블릿 PC, TV, AR 애플리케이션 등을 사용하였으며, 놀이 

참여 행동은 관찰 및 유아 참여 설문(CEQ)을 통해 측정하였다. 중재 회기에서는 놀이 주제

와 디지털 자료를 연계해 유아가 자연스럽게 놀이에 참여할 수 있는 환경을 조성했다. 중

재 종료 후에는 동일한 조건에서 놀이 참여 행동의 유지 여부를 관찰하였다. 연구 기간 동

안 중재 충실도는 평균 92%, 사회적 타당도는 평균 90.6%로 평가되었다.

Ⅲ. 연구 결과

유아 참여 설문 결과, 중재 후 모든 대상 유아의 놀이 참여 행동 점수가 상승하였다. 유

아 A는 17.2%, 유아 B는 22.7%, 유아 C는 10.9% 증가하였으며, 특히 유아 B가 가장 높은 

증가율을 보였다. 놀이 참여 관심과 지속 시간 역시 모두 기초선 대비 크게 증가했으며, 중

재 종료 후에도 중재 효과가 유지되었다. 유아 A, B, C 모두 중재 이후 행동의 유의미한 증

가를 보였으며, 디지털 활용 자료의 시청각적 자극과 반복 가능한 활동이 유아의 몰입과 

집중을 유도하는 데 효과적임을 확인했다. 중재 과정에서 일부 회기에서 감소하는 경향이 

있었으나, 이후 회기에서 다시 증가 추세를 보이며 지속적 효과를 입증했다.

Ⅳ. 결론

본 연구는 디지털 활용 자료가 특수교육대상유아의 놀이 참여 행동에 긍정적 영향을 미

친다는 점을 실증적으로 보여주었다. 디지털 자료는 유아의 흥미와 몰입을 유도하고, 놀이 

환경으로의 자연스러운 참여를 촉진하며, 놀이 지속성을 높이는 데 기여하였다. 특히, 디지

털 자료는 유아의 개별적 흥미와 발달 단계에 맞춘 맞춤형 설계가 이루어질 때 효과가 극

대화될 가능성이 있음을 시사한다.
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그러나 본 연구는 연구 대상이 3명으로 제한되어 효과의 일반화에 한계가 있으며, 다양

한 특성을 가진 집단연구와 심층 분석이 필요하다. 또한, 연구의 효과를 지속하기 위해 가

정과 협력하여 일관성 있는 놀이 경험을 제공하는 방안을 모색할 필요가 있다.

본 연구는 디지털 활용 자료가 통합학급에서 특수교육대상유아의 놀이 중심 교육 환경을 

구축하고 학습 경험을 향상시키는 유용한 도구임을 시사하며, 앞으로의 연구와 실천적 적

용에 중요한 기초 자료로 활용될 수 있다.
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

발달지체유아의 울화행동에 미치는 영향

김  신  희      박  정  수      임  은  숙

            (대우꿈나무어린이집)    (C2C ABA)       (나사렛대학교)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구는 통합어린이집에 상황에서 발달지체 유아의 울화행동에 대해 교사 컨설팅을 통

한 개별차원의 긍정적 행동지원을 실행한 연구이다. 의사소통 기술이 부족한 발달지체 유

아들의 경우 관심이나 회피를 시도하기 위하여 부적절한 행동으로 자신의 의도를 나타내는 

경우가 빈번하다. 따라서 문제행동에 대한 기능 즉, 목적을 파악하고 그에 따라 예방 및 대

체 행동 지도 그리고 강화 시스템을 활용하는 등 발달지체 유아에게 다중전략 중재인 긍정

적 행동지원 중재를 조기에 제공하는 것은 매우 중요하다. 

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 통합어린이집에 다니는 발달지체 유아를 대상으로 실시하였다. 연구 참여 유

아는 의사소통 기술이 제한적이며 대부분 울화행동으로 자신의 요구를 표현하였다. 담임교

사는 발달지체 유아에 대한 경험 및 이해가 부족하여 학급관리 및 행동지도에 어려움을 경

험하고 있었으며 관리자인 원장선생님이 수시로 해당 학급을 지원하였다. 연구 참여 유아

는 5세 남아로 의미 없는 소리나 제스처 또는 울음으로 자신의 요구를 표현하였고 또래와

의 상호작용은 거의 이루어지 않았으며 벽돌 블록에 집착하는 행동을 보였다. 중재는 자유
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놀이 시간 동안 이루어졌으며 울화행동의 조작적 정의는 연구 참여 유아가 생활하는 교실 

밖에서 들릴 정도의 강도로 소리를 지르거나, 소리를 지르면서 목표물을 향해 놀잇감을 던

지거나 뺏는 행동이다. 직․간접적으로 실시한 기능행동평가 결과 울화행동의 기능은 물건 

얻기, 감각추구, 회피기능 순으로 나타났으며 중재전략으로는 사회적 상황이야기(“빌려 줄

래”에 대한 제스처, 놀이 규칙), 모델링(기능적인 놀잇감 사용, 정리), 시각 스케줄(일과, 놀

이, 해야 할 활동 제시)을 적용하였다. 또한 놀이 규칙 및 방법에 대한 시각자료를 교실 환

경 판에 부착하여 자유놀이가 시작되기 전에 모든 아동이 함께 소리 내어 읽도록 하였으며 

장애이해교육을 통해 아동이 울화행동을 보일 때 또래 아동들이 관심을 보이지 않고 하던 

놀이를 지속하도록 하였다. 정리 정돈 시간에는 노래를 부르며 정리 시간을 알리고, 모델링

을 통해 놀잇감 정리를 지도하였다. 자료 수집은 오전 자유놀이시간 중 30분 동안 담임교

사와 원장선생님이 직접 관찰 및 비디오 촬영을 통하여 행동 발생여부를 기록하였으며 

ABAB설계를 사용하였다.

Ⅲ. 연구 결과

연구결과, 긍정적 행동지원 교사 컨설팅을 통한 개별화된 긍정적 행동지원 중재 실행이 

발달지체유아의 울화행동 감소에 긍정적인 영향을 미쳤다. 또래 아동들과 함께 놀이를 하

면서 놀잇감을 빼앗거나 소리 지르며 우는 행동 및 놀잇감을 던지는 행동이 감소되었다. 

[그림] 개별화된 긍정적 행동지원 중재에 따른 발달지체 유아의 울화 행동의 변화
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Ⅳ. 결론

본 연구는 긍정적 행동지원 중재 실행이 발달지체 유아의 울화행동 감소에 긍정적인 영

향을 미쳤음을 보고하였다. 중재 실행 중에 연구 참여 유아가 스스로 놀잇감을 정리하거나 

또래에게 먼저 놀이를 시도하고 함께 블록으로 새로운 구조물을 만들며 좋아하는 모습이 

수시로 관찰되었으나 해당 영역에 대해 행동측정이 이루어지지 않았다는 점에서는 제한적

이다. 

Bambara & Kern(2021)는 긍정적 행동지원에 대한 이해가 부족한 일반교사들에게 협력을 

통해 예방적인 환경 조성 및 대체 행동 지도 방법 등 실질적인 중재 방법을 적용하도록 지

원하여 통합 환경에서 접하게 되는 장애학생들의 문제행동에 대해 효과적으로 접근할 수 

있도록 해야 함을 제안하였다. 본 연구는 발달지체에 대한 이해가 부족한 보육교사 및 관

리자를 대상으로 긍정적 행동지원 실행 컨설팅을 제공하여 발달지체 유아의 울화행동 감소

에 긍정적인 영향을 미쳤다는 점에서 의의가 있다.
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텔레코칭을 통한 가정기반 개별시도교수가 

자폐성 장애 유아의 의사소통 과제 수행에 미치는 영향

원  아  름        백  은  희

(국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구의 목적은 실시간 전문가 텔레코칭을 통한 부모 교육이 부모의 자녀에 대한 개별

시도교수 실행 효과, 즉 아동의 의사소통 과제 수행과 부모 중재 수행 정확도에 미치는 영

향을 검증하는 것이었다. 연구 문제는 다음과 같다. 첫째, 텔레코칭을 통한 가정기반 개별

시도교수가 자폐성 장애 아동의 의사소통 과제 수행에 어떠한 영향을 미치는가? 둘째, 텔레

코칭을 통해 가정에서 부모가 직접 실행한 개별시도교수의 중재 수행 정확도는 어떠한가? 

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 자폐성 장애 진단을 받은 만 4세에서 6세 사이의 아동과 주 양육자인 어머니

를 대상으로 진행되었다. 연구는 대상자 간 중다 기초선 설계를 기반으로 기초선, 중재, 유

지, 일반화 단계로 구성되었으며, 모든 실험은 비대면 방식으로 홈 CCTV와 ZOOM을 활용

하여 이루어졌다. 아동의 언어행동 발달 평가(VB-MAPP)와 자극 선호도 평가를 통해 목표 

과제가 설정되었고, 어머니는 행동기술훈련(BST) 절차에 따라 개별시도교수 전략을 학습하

였다. 기초선 단계에서는 학습한 전략을 사용하지 않고 목표 과제를 제시하였으며, 중재 단
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계에서는 정반응 시 강화를 제공하고 오반응 시 오류 수정 절차를 수행하였다. 유지 및 일

반화 단계에서는 중재 효과의 지속성과 학습된 기술의 확장 가능성을 검증하였다. 관찰자 

간 신뢰도는 평균 99.7%, 연구자 중재 충실도는 평균 98.8% 이었으며, 사회적 타당도는 0-5

점 리커트 척도에서 평균 5점으로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과

연구 결과, 기초선 단계에서 아동의 의사소통 과제 수행률은 평균 15.1%였으나, 중재 단

계에서 평균 62.9%로 증가하였고, 유지 단계에서는 평균 90.5%를 기록하였다. 일반화 단계

에서는 평균 66.1%의 수행률을 나타냈다. 어머니의 개별시도교수 중재 수행 정확도는 기초

선에서 평균 20.1%였으나, 중재 단계에서는 평균 90.8%로 증가하였으며, 유지 단계에서는 

평균 99.9%를 기록하였다. 일반화 단계에서도 평균 89.7%로 나타났다. 

[그림 Ⅲ-1] 어머니의 개별시도교수에 따른 

아동의 의사소통 과제 수행 변화

[그림 Ⅲ-2] 어머니의 개별시도교수 

중재 수행 정확도 변화
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Ⅳ. 결론

본 연구는 텔레코칭을 통해 어머니가 개별시도교수를 학습하고 이를 가정에서 실행한 결

과, 자폐성 장애 아동의 의사소통 과제 수행률이 높아졌다. 또한, 학습된 과제 수행이 유지

되었고, 새롭게 학습한 의사소통 기술에도 일반화되는 것이 확인되었다(Ferguson et al., 

2022). 어머니들은 높은 정확도로 중재를 수행하였으며, 이는 부모의 중재 기술 향상에 효

과적임을 보여주는 선행 연구(Drew et al., 2022)와 일치하였다. 후속 연구에서는 부모의 중

재 수행과 아동 행동 변화의 관계를 분석하고, 텔레코칭 효과를 다양한 환경에서 검토해야 

할 것이다.
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행동형성 및 집단유관이 특수학급 지적장애 초등학생의 

한자리수 곱셈능력에 미치는 영향 

안  수  현      임  은  숙      홍  이  레

               (배방초등학교)     (나사렛대학교)      (백석대학교)

Ⅰ. 연구 목적

행동형성은 목표행동을 설정하고 현행수준부터 목표행동까지 도달하기 위한 행동을 단계

적으로 나누어 차별강화하며 원하는 행동에 도달하는 과정(김영희, 2021; Schopler, Reichler, 

& Lansing, 1980)이다. 이러한 방법은 학업에서 복잡한 과제나 기술을 학습할 때 점진적인 

접근을 통해 학생이 목표행동을 수행할 수 있도록 하는 데 효과적이다. 집단유관은 집단의 

모든 구성원이 특정 행동에 도달할 때 보상을 제공하는 것으로 학급에서 적용하면 개별적

으로 강화를 제공했을 때에 비해 학급 구성원 간 관심이나 협력 등의 상호작용이 증가할 

수 있다(Thorne S, Kamps D, 2008).

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 행동형성과 집단강화가 일반초등학교에 재학 중인 특수학급 학생의 한자리

수 곱셈능력에 미치는 영향을 알아보기 위해 사례연구로 진행되었다. 연구 참여 학생은 

곱셈식 수행 방법은 알고 있으나 한자리수 곱셈 구구단을 암기하지 못하여 연산 수행 시 

오류를 보이는 경우가 빈번하였다. 한자리수 곱셈 구구단 중 2단은 정확하게 암기하고 있
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었지만, 3단부터는 ‘뭐였지, 뭐였지’ 등의 표현을 하며 잦은 오류를 보였다. 학급 내에서 

또래들에게 양보나 배려를 자주 받는 편이며 친구들과 어울리지 못하여 대부분 혼자 보

내는 시간이 많았다. 본 연구에서는 참여 학생에게 한자리수 곱셈 구구단을 지도하였고, 

집단유관을 연결하여 또래와 상호작용할 기회를 마련하였다. 모든 학생에게 사용한 강화

는 평소 특수학급에서 활용되던 쿠폰제의 토큰으로 학생들이 평소 원하는 물건이나 활동

을 토큰과 교환할 수 있었기 때문에 토큰을 획득하고자 하는 학생들의 동기는 높은 상태

였다. 

중재를 시작하기 전, 연구자는 연구 참여 학생과 한자리수 곱셈 구구단 암기와 강화제공

에 대한 내용을 행동계약서로 작성하였다. 행동계약서에는 8일간 대상학생이 매일 암기해

야 하는 한자리수 곱셈 구구단의 내용과 매주 금요일마다 친구들 앞에서 그동안 암기해온 

구구단을 성공할 시 학급전원에게 토큰을 제공하겠다는 집단강화 방법을 기술하였다. 작성

된 행동계약서는 학생과 교사가 매일 함께 점검하였으며, 다른 학생들도 대상학생의 학습

수행에 자연스럽게 관심을 가질 수 있도록 교실 전면 칠판에 붙여놓았다. 동시에 행동형성

을 통하여 대상학생이 점진적으로 암기할 수 있는 구구단 영역을 확장해가도록 하였다. 기

존에 암기하던 2단과 새로 익혀야 하는 5단을 연습한 후 5단을 정확히 암기하였을 때 강

화를 제공하였다. 이후, 2단, 5단에 3단을 추가하여 누적하며 내용을 반복․확장하였다. 하

루 중 틈틈이 연습한 뒤, 수업을 시작하기 전 친구들 앞에서 구구단을 암기하도록 하였다. 

한 번에 성공하였을 경우 칭찬과 함께 즉시 학급토큰을 제공하였고, 오류를 보이면 단계적

으로 촉구를 제공하였으며 촉구의 단계는 다음과 같다. 1단계, 구구단표 전체를 보고 암기

해보기 2단계, 1/2부분 가리고 암기해보기 3단계, 나머지1/2부분 가리고 암기해보기 4단계, 

모두 가리고 암기해보기. 학생이 해당 과정을 거쳐 암기에 성공하면 칭찬과 토큰을 제공하

였다.

연구가 진행됨에 따라 토큰 획득에 대해 높은 동기를 가진 또래들이 대상학생에게 관심

을 보이기 시작하였으며 목표 달성을 응원하거나 수행여부를 궁금해 하는 말을 건네는 등

의 상호작용이 발생하였다. 연구 중 학급 구성원들에게도 역할을 부여하였는데, 대상학생이 

매일 구구단을 암기하기 전, 교사가 ‘00이 구구단 시작 한다’라고 말하면 교실에 있던 학생

들은 하던 놀이를 멈추고 대상학생을 쳐다보며 ‘00아 할 수 있어.’ 등과 같은 격려의 말을 

건네도록 하였다. 그중 한 명은 구구단표를 보고 대상학생이 암기하는 내용이 맞는지 확인

하는 감독역할을 수행하였다. 매번 특수학급에 있는 또래의 구성원이 달라졌기 때문에 감

독역할은 자원하는 학생 혹은 교사가 선정한 학생이 맡았다.
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Ⅲ. 연구 결과

연구 결과, 대상학생의 한자리수 곱셈 구구단 암기 정반응 수행률은 증가하였다. 또한 반

복적인 성공 경험으로 해당 영역의 자신감이 향상되어 곱셈연산 시 곱셈구구표를 참고하지 

않고 연산을 하게 되었다. 2단부터 6단까지는 100%에 가까운 정반응을 보였으나, 중재 마

지막에 암기했던 7단에서 오반응을 보이기 시작하였으며 8단과 9단에서는 40% 정도의 정

반응을 보였다.

Ⅳ. 결론

중재가 끝난 후에도 지속적으로 교과와 연계하여 학습하였으며, 해당 학기가 마무리되는 

시점에는 모든 곱셉구구단 암기에 있어 100%의 수행률을 보였다. 또한 대상학생은 집단유

관을 통해 학생의 수행으로 학습의 또래들이 보상받는 경험을 할 수 있었다. 이는 대상학

생으로 하여금 목표를 달성하기 위해 요구되는 책임감에 대해 배울 수 있었으며, 토큰 보

상 이외에도 사회적 인정을 받고 싶다는 높은 차원의 동기 부여를 경험할 수 있었다. 더 

나아가 학급 또래들 또한 대상학생의 이름을 자주 부르거나 격려, 칭찬하는 등의 상호작용

을 하기 시작하는 등의 긍정적인 변화가 관찰되었다. 
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

지적장애 초등학생의 지시 거부 행동에 미치는 영향

윤  혜  민        백  은  희

                       (직지초등학교)      (국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

장애 학생의 문제행동에 대한 방안으로 긍정적 행동지원은 가정, 학교, 지역사회와 같은 

다양한 환경 차원에서 중재를 지원할 때, 아동의 문제행동에 대한 중재효과가 크고, 삶의 

질을 향상시킬 수 있다(권회연, 김미선, 2016; 이인숙, 조광순, 2005; Clake, Worcester, Dunlap, 

Murray & Bradley-Klug, 2002). 따라서, 본 연구는 일반학교 내에 배치되어있는 지적장애를 

가진 특수교육대상 학생의 학습 거부 행동에 대하여 3개의 독립된 장소, 즉 특수학급, 급식

실과 통합학급에서 개별차원의 긍정적 행동지원이 아동의 학습 거부 행동에 미치는 효과를 

알아보고자 하였다. 연구설계는 중다기초선 설계를 사용하였고, 구체적인 연구문제는 개별

차원의 긍정적 행동지원이 특수학급, 급식실, 통합학급에서 장애 아동의 지시 거부 행동에 

어떠한 영향을 미쳤는가? 이다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 경상북도 K시 소재 초등학교 특수학급에서 실시되었다. 연구 참여자는 지적장

애 학생으로 교사의 지시를 거부하는 행으로 바닥에 눕기를 시작으로 울기, 침뱉기, 타인을 
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때리는 행동으로 연쇄되어 나타났기 때문에 행동 지원이 필요하다고 판단되었다.

생활연령은 7.8세이며 K-WIPPSI-IV점수는 59로 경도 지적장애의 범위에 포함된다. 한국판 

적응행동검사 K-SIB-R 점수는 49점으로 사회적 연령 (SA)은 6.5세이다.

본 연구의 연구 설계는  본 연구의 독립변인은 배경사건 전략, 선행사건 전략, 대체행동 

교수전략, 후속사건 전략을 포함한 개별차원의 긍정적 행동지원으로 연구설계는 특수학급, 

급식실, 통합학급에서의 장소 간 중다 간헐 기초선 설계를 사용하였다. 연구 기간은 2024년 

9월 셋째 주 부터 12월 둘째 주 까지 진행되었으며, 9월에 학생 동의를 얻고 정보수집을 

한 후, 10월에 기초선 측정을 실시하였다.

행동에 대한 기능 평가를 위한 동기평가척도( MAS) 검사 결과-1순위는 회피였으며, 담임

교사와의 면담과 학생에 대한 직접관찰 결과를 종합하여 긍정적행동지원팀은 문제행동에 

대한 가설을 교사가 지시어를 제공했을 때 과제를 회피하기 위해 바닥에 눕는 것으로 설정

하였다. 

본 연구에서는 긍정적행동지원 중재계획안을 작성하였으며, 배경사건 중재로 생활 습관

에 따라 문제행동이 나타남을 확인하여 숙면 및 보호자와의 면담을 통하여 생활 습관을 

개선하고자 하였다. 선행사건 중재로 '먼저 그리고 나중 카드'를 활용하여 학생이 수행해야

할 과제에 대해 사전에 안내하였으며, 원하는 과제를 스스로 선택할 수 있도록 조정하였

다. 대체행동 교수 중재로는 기능적 의사소통 훈련을 통해 적절한 의사소통을 활용하여 자

신의 의사를 표현하게 하였으며, 자신이 선호하는 공룡을 활용한 파워카드를 활용하였다. 

후속결과 중재로는 토큰을 활용하여 과제 수행 시 토큰을 제공하였고 토큰을 통해 원하는 

놀이를 할 수 있도록 하였다. 자료수집 방법으로는 대상학생의 신체의 일부가 바닥에 닿았

을 때를 시작으로 촬영하고 직접 관찰하여 지속시간을 측정하였다. 관찰자 신뢰도 평균은 

90%였다. 중재충실도 평균은 96%였고 사회적 타당도 평균 평점의 백분율은 97.5%로 나타

났다.

Ⅲ. 연구 결과 

본 연구의 결과는 다음과 같다. 특수학급에서는 평균 45분동안 지속되던 문제행동이 

6.6분으로 감소되었다. 급식실에서는 평균 37.6분 동안 지속되던 문제행동이 6.2분으로 

감소되었으며 통합학급에서는 평균 64.6분 동안 지속되던 문제행동이 17.3분으로 감소

되었다. 또한 비중복비율(PND) 값은 100%로 높은 수준의 중재 효과가 있는 것으로 나

타났다. 



2025 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 동계 학술대회

- 168 -

Ⅳ. 결론

본 연구는 일반학교 통합교육 환경에서 지적장애 초등학생에 대한 개별화된 긍정적행동

지원 중재가 의사표현의 증가에 따른 문제행동의 감소에 효과가 있음을 입증하였다. 연구

의 제한점으로는 중재자가 여러명으로  중재자의 중재에 대한 이해도를 높히기 위한 중재 

충실도 관련 후속 연구가 필요할 것이다. 또한 실제 교육환경에서 자료 수집 및 측정의 

어려움으로 인해 급식실과 통합학급 상황에서 기초선 자료 수집에 어려움이 있었다. 생태

학적 타당도를 위하여 자연스로운 일상생활 환경에서 중재를 실시하지만, 후속연구에서는 

일상환경에서 실험 자료를 수집하기 위한 사전 준비가 더 보강되어야 할 필요가 있을 것

이다.
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비디오 모델링과 연합한 자기점검 전략이 

지적장애 초등학생의 식사시간 활동에 미치는 영향

신  유  진        백  은  희

                       (종촌초등학교)      (국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구는 지적장애 학생을 대상으로 클립 형태의 비디오 모델링 전략과 자기점검을 연

합한 중재가 학교에서의 배식 및 잔반처리, 식탁정리와 식사 후 양치기술의 독립적인 수행

을 증가시키고 이러한 수행 기술이 유지되는지 알아보고자 하였으며 가정에서의 일반화를 

검증하였다. 본 연구의 연구문제는 다음과 같다. 첫째, 비디오 모델링과 연합한 자기점검 

전략이 지적장애 초등학생의 식사시간 활동에 어떠한 영향을 미치는가? 둘째, 비디오 모델

링과 연합한 자기점검 전략이 지적장애 초등학생의 식사시간 활동의 유지 및 가정에서의 

일반화에 어떠한 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 특수학교 초등부 4학년 과정에 재학 중이며 식사시간 활동의 독립적인 수행에 

어려움을 보이는 학생을 대상으로 진행되었다. 연구는 행동간 중다기초선 설계를 적용하여 

기초선 중재 유지, 일반화 단계로 구성되었으며 비디오 모델링과 자기점검을 독립변인으로, 

식사시간 활동의 배식 및 잔반처리, 식탁정리, 양치기술을 종속변인으로 하여 각 변인들과
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의 관계를 기능적으로 검증하였다. 본 연구는 식사시간 활동과 관련된 내용이 담긴 비디오 

클립영상을 중재 도구로 사용하였다. 비디오 클립 영상은 과제 분석 단계에 따라 10초 이

내로 구성하여 태블릿 PC를 통해 재생되었다. 식사시간 활동 자기점검표는 Microsoft사의 

PowerPoint의 ‘주석달기’ 기능을 사용하여 수행을 기록하도록 하였다. 기초선 단계에서는 학

생의 식사시간 활동 수행을 관찰하였으며 중재 단계에서는 태블릿 PC를 활용한 비디오 모

델링과 연합한 자기점검 중재를 실시하였다. 유지단계에서는 중재 종료 후에도 식사시간 

활동의 변화가 유지되는지 확인하였으며 일반화 단계에서는 가정에서도 식사시간 활동의 

변화하였는지 검증하였다. 관찰자간 신뢰도는 평균 97.2%, 중재 충실도는 96.9%이었으며 사

회적 타당도는 평균 4.85점으로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과

연구 결과, 기초선 단계에서 연구 참여 학생의 식사시간 활동 수행 백분율은 평균 33%였

으나 중재 단계에서 평균 81.6%로 증가하였고, 유지 단계서는 평균 96.6%로 나타났다. 식사

시간 활동이 가정에서 일반화 및 유지를 검증하였으며 그 결과 식사시간 활동 수행 백분율

은 기초선 단계에서 평균 8.3%, 중재 단계에서 평균68.7%로 증가하였고, 유지 단계에서 평

균 93.3%로 나타났다. (그림 1 참조)

Ⅳ. 결론

본 연구는 지적장애 학생을 대상으로 비디오 모델링을 연합한 자기점검 전략을 실시하고 

중재가 가정에서 일반화 되는지 검증하였고 연구 결과 지적장애 학생의 식사시간 활동의 

독립적인 수행이 증가하였고 가정에서 일반화되었다. 이는 태블릿PC를 사용한 자기관리 전

략이 지적장애 초등학생의 독립적인 일과 수행을 향상시키고(신지혜, 이숙향, 2013), 비디오 

모델링이 지적장애 학생의 일상생활 기술 습득에 효과가 있다는(오윤미, 정선화, 2020) 선행

연구 결과와 일치하였다. 후속 연구는 다양한 장애 유형의 학생들을 대상으로 가정에서 효

과를 검증할 필요가 있을 것이다.
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[그림 1] 식사시간 활동 수행 백분율
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개별화된 긍정적 행동지원이 자폐성장애 고등학생의 

자리이탈 및 의사소통 행동에 미치는 영향

양  지  윤        백  은  희

                     (논산공업고등학교)    (국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

본 연구의 목적은 보완․대체 의사소통체계(AAC) 앱 활용한 개별화된 긍정적행동지원이 

특수학교 자폐성장애를 가진 고등학생의 자리이탈 및 의사소통 행동에 어떻게 영향을 미치

는지 알아보는 것이다. 본 연구에서는 의사소통 향상을 위한 긍정적 행동지원을 실행하기 

위해 태블릿PC에 하이테크 스마트 앱(App)을 설치하여 자폐성장애 고등학생의 의사소통을 

증가시키고자 하였다. 즉, 하이테크를 활용한 개별화된 긍정적 행동지원이 특수학교에 재학 

중인 자폐성장애 고등학생의 자리이탈 행동과 의사소통 행동에 어떠한 영향을 미치는지 알

아보고, 중재가 종료된 후에도 습득된 의사소통 행동이 유지되는지 알아보고자 하였다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구의 참여자는 자폐성장애를 가진 17세 고등학생이다. 자폐성장애 학생의 자리이탈 

행동에 대하여 개별차원의 긍정적 행동지원 계획으로 실시할, 보완․대체 의사소통체계

(AAC)를 활용한 기능적 의사소통 훈련의 효과를 살펴보고자 담임교사가 진행하는 수학 수

업, 교과교사가 진행하는 사회 수업, 강당에서 진행하는 창의적 체험활동 동아리 수업 상황
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에서 학생의 행동 변화를 관찰하기 위해 상황 간 중다기초선 설계를 사용하였다.

본 연구에서는 독립적인 실험 효과를 알아보기 위하여 세 가지 다른 장소를 선택하여 교

실에서의 수학 수업, 진로와 직업실에서의 사회 수업, 시청각실에서의 창의적 체험활동 수

업의 세 가지 상황에서 중재가 이루어졌다. 각 수업 상황에서 중재자를 담임교사, 교과교

사, 동아리 담당 교사로 다르게 구성하였다. 각 상황은 각각 다른 장소에서, 각각 다른 수

업 활동과 중재자에 있어 차별화하였고 수업 내용도 다르게 설계하였다. 교실에서의 수학 

수업은 담임교사가 교실에서 수업을 진행하고 학생들은 자신의 책상에 앉아 수업 주제에 

맞추어 수업 활동에 참여하며 상호작용하였다. 진로와 직업실에서의 사회 수업도 교과교사

가 진로와 직업실에서 수업을 진행하고 학생들은 각자의 책상에 앉아 학습지나 교과서를 

활용하여 수업 활동에 참여하며 상호작용한다. 시청각실에서의 창의적 체험활동 수업은 국

악 동아리 수업으로 학생마다 주어진 국악기에 따라 그룹으로 단상에 앉아 국악기를 연주

하는 활동을 하였다. 수학 수업, 사회 수업, 창의적 체험활동 수업은 매주 3회기 씩 총 25

회기 동안 기초선, 중재, 유지에 대한 관찰을 실시하였다. 연구 실험 기간은 2023년 9월 셋

째 주 사전 관찰로 선정하고, 기능 평가 중 면접은 10월 첫째 주에 실시하였다. 기능적 행

동 평가가 끝나고 10월 둘째 주부터 12월 둘째 주까지 총 25회기 동안 기초선, 중재, 유지 

단계로 실시되었으며 유지는 실험 종료 2주 후 각 3회기 동안 실시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

보완․대체 의사소통체계(AAC) 앱 ‘My First AAC’를 활용한 개별화된 긍정적 행동지원은 

자폐성장애 고등학생의 교실, 진로와 직업실, 시청각실에서의 자리이탈 행동 감소에 효과적

이었다. 기초선 단계에서 자리이탈 행동 지속시간 백분율은 기초선 평균 81%, 중재 단계에

서는 23%로 지속시간이 감소하였다. 중재가 종료되고 2주 후 관찰한 유지 단계에서 자리이

탈 행동은 나타나지 않아 중재의 효과가 유지되는 것을 확인할 수 있었다. 비중복 비율값

은(PND)은 평균 97.7%로 ‘높은 수준’이었다.

둘째, 보완․대체 의사소통체계(AAC) 앱 ‘My First AAC’를 활용한 개별화된 긍정적 행동

지원은 자폐성장애 고등학생의 교실, 진로와 직업실, 시청각실에서의 의사소통 행동을 증가

시켰다. 기초선 단계에서 의사소통 행동은 세 가지 상황에서 모두 나타나지 않았으나 중재 

단계에서는 20분 수업 시간 동안 각각 2.5, 2.7, 2.9회의 의사소통 행동을 보였으며 유지 단

계에서는 4, 3.3, 4회로 의사소통 행동이 증가한 것을 확인할 수 있었다. 비중복 비율값은

(PND)은 평균 92%로 ‘높은 수준’이었다.
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Ⅳ. 결론

본 연구는 생태학적 타당성을 고려하여 특수학교의 자연스러운 수업 상황에서 수행되어 

효과를 증명하였다는 데 의의가 있다. 현재 특수학교 현장에서는 보완․대체 의사소통체계

(AAC)를 자폐성장애 학생들을 위해 적절하게 활용하지 못하고 있다(한선경 외, 2012). 또한, 

특수학교에 재학하고 있는 자폐성장애 학생을 위한 보완․대체 의사소통체계(AAC) 사용 방

법 훈련을 위한 교사와 학생의 교육 및 훈련 시간이 없다. 특수학교에서 보완․대체 의사

소통체계(AAC) 교사 연수 프로그램이 존재하지만 연수 프로그램이 일관성 있게 제공되지 

않거나, 프로그램 간 내용의 차이가 커서 교사들이 연수 후에도 혼란을 겪을 수 있다(Chung 

& Stoner, 2016). 그리고 연수 후에도 교사들이 현장에서 지속적으로 보완․대체 의사소통체

계(AAC) 사용에 대한 지원을 받지 못하는 경우가 많고 보완․대체 의사소통체계(AAC)를 사

용하는 학생의 요구가 다양하기 때문에, 연수 프로그램이 모든 학생의 요구를 충족시키기 

어렵다(Costigan & Light, 2010). 따라서 자폐성장애 학생을 위한 보완․대체 의사소통체계

(AAC) 사용에 대한 실례와 다양한 방법들을 교사들에게 안내할 수 있는 실질적인 연수 프

로그램의 개발과 보급이 필요할 것이다.
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

특수학교 중증 자폐성 장애 고등학생의 

전이거부행동에 미치는 영향

이  재  형 오  소  정 문  지  영

(봉대가온학교) (대전서부특수교육지원센터) (화상나래학교)

엄  아  람 백  은  희

(구미혜당학교) (국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

개별화된 긍정적행동지원 (Positive Behavior support, PBS)은 학교차원의 긍정적행동지원의 

3차 중재로 개별 학생에 대하여 행동에 대한 기능적 접근을 통해 문제행동을 분석하고 중

재를 제공하는 방법이다. 본 연구는 학교에서의 이동 중 문제행동으로 교육적 기회가 제한

되는 구어적 의사소통이 어려운 중증 자폐성 장애 학생의 수업 전이를 위한 장소 이동에 

대한 지시 거부행동에 대한 개별화된 긍정적 행동지원(PBS)의 효과를 검증하고자 하였다. 

즉, 본 연구는 개별차원의 긍정적 행동지원이 특수학교 중증 자폐성장애 고등학생의 전이

거부행동에 어떠한 영향을 미치는 가에 대하여 알아보고자 하였다. 

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 강원도 원주시 B특수학교 고등학교 3학년 교실과 식생활 교육실에서 실시되었
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다. 교실은 4층에, 식생활 교육실은 1층에 위치하며, 이동 시 엘리베이터를 이용해야 한다. 

대상 학생이 포함된 학급 학생수는 6명으로, 휠체어를 사용하는 학생 1명과 자립이 가능한 

학생 5명이 있다. 수업시간에 사회복무요원이 학생들을 지원한다. 

연구참여자인 대상학생은 자폐성 장애를 가진 만 17세 고등학교 3학년 학생이다. 지능지

수는 측정불가이고 Eyberg 아동행동검사에서는 강도척도 132, 문제척도 19로 문제행동의 중

재가 필요한 학생인 것으로 나타났다. 한국판적응행동검사 K-SIB-R 점수는 32(확장적 지원), 

생활연령(CA)는 2세 2개월로 평가되었다.

본 연구의 연구 설계는 개별차원의 긍정적 행동지원(PBS)을 독립변인으로, 식생활교육실

에서 교실 간, 교실에서 특별실 간, 교실에서 통학버스 간 발생하는 대상 학생의 이동거부 

행동을 종속변인으로 한 중다 기초선 설계를 사용해 변인 간 관계를 분석했다. 연구 기간

은 2024년 9월 첫째 주부터 12월 둘째 주까지 진행되었으며, 9월 초부터 기능적 행동 평가

를 위한 정보수집을 하고, 이에 따라 긍정적 행동지원 팀에서 가설을 설정하고 10월에 기

초선 측정을 실시했다. 중재는 10월 넷째 주부터 12월 첫째 주까지 진행되었다. 

개별차원의 긍정적 행동지원팀의 기능 평가 MAS결과 1순위는 관심으로 나타났다. 문제

행동에 대한 가설은 교사가 장소를 이동할 것을 알리거나 식생활 교육실에서 교실, 교실에

서 특별실, 교실에서 버스 등으로 이동할 때 관심을 받기 위해 소리를 내거나 바닥에 주저

앉거나 드러눕는 행동이 발생한다는 것이었다. 

본 연구에서는 배경사건 중재로는 시각적 일정표를 활용하여 활동의 순서와 시간 흐름을 

반복적으로 설명하며 학생의 이해를 도왔다. 선행사건 중재로는 '먼저 그리고 나중 카드'와 

교사의 근접성, 제스처 촉구 등을 통해 활동의 흐름을 안내하고 비유관 강화로 ‘관심’을 제

공하였다. 대체행동 교수 중재로는 기능적 의사소통 도구로 그림카드를 사용하여 의사소통

을 강화하고, 팔을 잡고 이동하는 대체행동을 차별강화하였다. 후속결과 중재로는 이동 시 

칭찬과 관심을 제공하여 대체행동을 강화하고, 이동을 거부할 경우 부적절한 행동을 무시

하는 방법으로 소거하였다.

자료수집 방법으로는 대상학생의 이동 시 전이거부행동을 촬영하고 직접 관찰하여 지연

시간을 측정하였다. 관찰자 신뢰도 평균은 94%였으며, 중재충실도 평균은 94%였고 사회적 

타당도는 1에서 4까지의 리커트 척도에서 3.85점으로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과

본 연구는 개별화된 긍정적 행동지원이 특수학교에 재학 중인 자폐성 장애 학생의 전이

거부 행동의 대체행동 즉, 수업전이 지시따르기 행동의 변화와 중재 종료 후 행동 변화 유
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지 여부를 알아보았다. 연구 결과, 중재 전과 후의 지연시간 변화는 식생활 교육실에서 교

실로의 이동 지시거부행동은 기초선 평균 23.5분에서 중재 후 11.6분, 유지 시 7.3분으로 지

연시간이 감소하였다. 교실에서 특별실로의 이동은 기초선 평균 15.5분에서 중재 후 5.5분, 

유지 시 4분으로 감소하였다. 교실에서 버스로의 이동은 기초선 평균 15.4분에서 중재 후 

10.5분, 유지 시 8.3분으로 지연시간이 감소하였다. 전이거부 행동은 즉각적인 변화를 나타

내어 각 이동 구간에서 중재 후 첫 번째 자료점에서 효과적인 감소를 보였고, 유지 기간에

도 변화가 지속되었다. 중재 효과 크기(PND)는 식생활 교육실에서 교실 이동의 PND는 

93.8%, 교실에서 특별실 이동은 100%, 교실에서 버스로 이동은 93.8%로 매우 효과적이었다.

Ⅳ. 결론

본 연구는 강원도 원주시에 위치한 B특수학교 고등학교 3학년 자폐성 장애 남학생을 대

상으로 검증하였고, 연구 결과, 기능적 행동 평가를 기초로 한 개별화된 긍정적 행동지원은 

전이거부 행동에 유의미한 영향을 미쳐 수업 전이를 위한 지시 따르기 행동이 증가하였다. 

후속연구에서는 결과의 일반화를 위하여 다양한 장애 범주의 학생의 수업전이거부 행동에 

대한 개별화된 긍정적행동지원의 효과를 검증할 필요가 있을 것이다.
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

특수학교 전공과 지적장애 학생의 

식사 행동에 미치는 영향

신  승  현          배  윤  주          박  수  인          백  은  희

  (광주선명학교)         (제주영송학교)   (제주서초등학교병설유치원)  (국립공주대학교)

Ⅰ. 연구 목적

일상생활 기술, 특히 식사와 위생과 관련된 기술은 독립적이고 존엄한 삶을 위해 필수적

이다. 이러한 기술은 가능한 자연스러운 상황에서 교육하는 것이 효과적이며(조인수, 이응

훈 2011), 자연스러운 매일 생활의 식사 상황에서의 지적장애학생연구가 필요하다. 따라서 

본 연구는 구체적인 연구문제는 첫째, 개별화된 긍정적 행동지원이 전공과 지적장애 학생

의 하교와 가정에서의 식사 행동에 영향을 미치는가? 둘째, 개별화된 긍정적 행동지원 중재

를 통한 전공과 지적장애 학생의 학교와 가정에서의 식사 행동이 중재 종료 후에도 유지되

는가?로 설정하였다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 2024년 9월 셋째 주부터 12월 첫째 주까지 진행되었다. 중재는 11월 15일부터 

12월 2일까지 학교에서 먼저 실시하였고, 11월 20일부터 12월 2일까지 가정에서 중재가 실

시되었다. 12월 2일 가정과 학교에서의 중재가 마무리된 후 12월 첫째 주 3회기에 걸쳐 유
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지 평가를 실시하였다. 

본 연구의 연구 참여자는 J특별자치도 Y특수학교 소속된 지적장애 전공과 1학년 남학생

이다. 생활연령은 19세 7개월이며 K-WAIS-IV 점수는 66점, K-SIB-R 사회연령 7.7세, 지원수

준 점수 74점으로 간헐적 지원 대상에 해당한다. 연구 설계로는 독립변인은 개별차원의 긍

정적 행동지원으로 학교에서의 점심 식사, 가정에서의 저녁 식사 두 장소에서의 상황 간 

중다 간헐 기초선 설계를 사용하였다. 종속변인은 식사시간에 나타나는 문제 행동이다. 기

초선과 중재 장소는 학교 교실과 가정으로 중재가 이루어진 교실은 학생들이 1인용 책상에 

1명씩 앉아 교사를 마주 보고 식사를 하였다. 가정에서는 부모와 초등학생 저학년인 두 명

의 동생이 함께 생활하고 있으며 부엌의 식탁 또는 거실의 테이블에서 보호자를 마주 보고 

식사를 하였다.

개별차원의 긍정적 행동지원팀 구성하고 행동에 대한 기능 평가( MAS)를 실시한 결과 1

순위 원인으로는 감각적 자극으로 나타났다. 

본 연구에서 중재는 학교와 가정에서 이루어졌고 배경사건 전략으로 가정과 학교에서 각

각 일정한 시간에 식사를 할 수 있도록 하였으며, 아침 식사를 하고 등교하도록 가정에 협

조를 부탁하고 오전에 몰려 있는 신체 활동을 조정하도록 하였다. 선행사건 전략으로 테이

블 매트와 수저 받침대를 제공하였으며 비위생 행동 없이 식사를 할 경우 강화제를 제공한

다는 행동계약서를 작성하였다. 대체행동교수 전략으로 식사 전 기대 행동에 대해 비디오 

클립 영상을 시청하고 식사를 할 수 있도록 하였으며 식사 중 기대 행동이 발생 할 경우 

차별강화를 제공하고 비위생 행동이 발생 할 경우 소거하였다. 후속사건 전략으로는 식사 

후 자신의 식사 장면이 녹화된 영상을 보며 스스로 자기 점검표를 작성하도록 하였고 자기 

점검표의 기록 결과에 따라 토큰을 제공하였다. 자기 점검표 결과 미충족된 항목은 관련 

항목 비디오 클립을 보며 바람직한 기대행동에 대해 다시 한 번 확인할 수 있도록 하였다. 

관찰자간 신뢰도는 99%로 나타났으며 부모와 교사의 중재 충실도는 93.3%로 나타났다. 

사회적 타당도는 평균 평점은 4(최소 0점, 최대 4점)점으로 나타났다.

Ⅲ. 연구 결과

학교에서의 문제행동의 평균 발생률은 기초선 단계에서 평균 63.79%로 높은 수준을 보였

으나, 중재 단계에서 평균 2.68%로 전반적으로 낮은 발생률을 나타냈으며. 유지 단계에서는 

조작적 정의에 의한 문제 행동이 나타나지 않았다. 가정에서의 문제행동의 평균 발생률은 

기초선 단계에서 평균 74.85%로 매우 높은 수준을 보였으나, 중재 단계에서는 평균 4.9%로 

감소하였으며, 유지 단계에서는 평균 3.8%로 기초선에 비해 매우 감소하였다. 기초선 기간
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의 마지막 자료 점과 중재 기간의 첫 자료 점의 간격이 크게 즉각적인 변화를 보였으며, 

기초선과 중재 단계에서의 PND 값이 두 상황 모두에서 100%로 매우 높은 수준의 중재 효

과가 있는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 결론

본 연구는 개별화된 긍정적 행동지원이 전공과 지적장애 학생의 학교와 가정에서의 식사 

행동 문제를 감소시켰으며, 학교와 가정에서의 식사 둥 문제 행동이 중재 종료 후에도 지

속적으로 감소의 추세를 유지하였다. 본 연구에서는 행동계약을 통한 강화제 제공 및 비디

오 클립을 통한 바람직한 기대 행동의 모델링과 차별강화 및 자기점검 전략의 사용이 학생 

스스의 자기통제 능력을 강화한 것으로 나타났다. 본 연구 결과는 특수학교에서의 지적장

애 전공과 학생이 식사시간 행동문제의 감소를 통하여 일상의 자연스러운 환경에서 행동 

변화를 가져오고, 주변사람들의 시선에 긍정적인 영향을 미쳤다는 데 있어서 의의가 있다.
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