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환 영 사

안녕하신지요?
긴 겨울이 지나고 봄이 왔습니다.
한국긍정적행동지원협회(The Korea Association for Positive Behavior Suppport 

Network, KAPBS, www.kapbs.or.kr)는 지난 2023년 11월 1일 생애전반에 걸친 평생
교육의 차원에서 학령기 및 전환기 학생들의 학교 및 사회에서의 문제행동의 예방과 감
소를 통하여 지역사회 적응을 지원하는 새로운 시스템의 도입과 교육 개혁을 시도하고자 
창립되었습니다. 

학령기와 전환기의 서비스 사각지대에 놓이게 되는 학생들을 위하여 성공적 사회적응
을 위한 모색의 시기가 되었습니다. 즉, 장애 학생들과 일반학생들의 전 생애적 관점에
서의 긍정적 행동지원의 필요성과 전문가의 역할을 논의하기 위하여 “생애주기별 긍정적 
행동지원”을 창립학술대회의 주제로 선정하였습니다. 긍정적 행동지원은 사회와 학교 및 
가정의 절대적인 협력이 필요합니다. 이러한 측면에서 전국장애인부모연대 윤종술회장님
과 서울시 교육청 특수교육과 홍용희 과장님의 환영사는 중요한 의미를 갖습니다.       

이번 창립학술대회에서는 미국 South Flolida 주립대학교 조광순 교수님께서 “다차원
적 학교차원의 긍정적 행동지원 실행을 위한 코치의 역할과 기능”이라는 주제로 정신건
강 시스템과 긍정적 행동지원 서비스 전달체계의 유기적인 연계 속에서 학령기 심각한 
문제행동이 발생할 경우 중재의 체계적 시스템 모델을 제시하고, 미국의 특수교육 서비
스 절차와 과정 속에서 긍정적 행동지원 코치의 역할과 기능이 무엇인가에 대하여 소개
하여 주실 것입니다. 

학교를 졸업하면, 장애학생들의 경우 심각한 문제행동으로 인하여 지역사회 복지기관
조차도 통합되기 어려울 수 있습니다. 따라서 학교 졸업 후에도 지속적인 훈련과 코칭이 
필요하며 학령기의 연속선상에서 지역사회 차원의 특수교육이 평생교육 서비스로 제공될 
필요가 있습니다. 즉, 성인기 발달장애인의 복지와 전환의 측면에서도 국내외 서비스 전달 
모델에 대한 검토가 필요한 시기가 왔습니다. 

미국에서는 “랩어라운드” 접근을 통하여 지역사회 관련 기관들이 학교와 협력하여 
장애 개인과 가족을 위한 맞춤형 지원을 하고 있습니다. 이러한 서비스 시스템 속에서 
지역사회에 기반한 서비스 지원팀의 조정자(coordinator)가 필요합니다. 
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지금 장애학생의 성인기 생활에 대한 교육 및 복지 서비스는 전환과 도전의 시대를 
맞고 있습니다. 무엇보다도 장애학생들의 평생교육을 위한 교육부와 보건복지부의 기관 
간 협력(inter-agency cooperation) 체제가 확립되도록 지속적인 노력이 필요합니다. 

한국긍정적행동지원협회는 다양한 분과 활동과 위원회의 활동을 지원하고자 합니다. 
또한 미국 긍정적행동지원협회(APBS)와 네트워크를 이루고, 아시아 태평양 지역의 일본, 
호주, 홍콩, 타이완과 함께 APEC 사회적 네트워크를 형성하고 2년에 한 번씩 개최되는 
아시아 태평양 긍정적 행동지원 학술대회 개최 및 참가를 통하여 긍정적 행동지원 정보
교류의 활성화 및 국제 네트워크를 더욱 공고히 하고자 합니다. 2025년에는 아시아 태
평양 국제학술대회가 한국에서 개최됩니다.

긍정적 행동지원 정책을 확립하여 사회적 시스템 정교화를 꾀하고, 이를 통하여, 교육의 
대상인 학생과 그 가족의 삶의 질을 향상시키고자하는 궁극적 목적을 달성하기 위하여 
한국긍정적행동지원협회가 한 알의 밀알이 되고자 하며, 여러분의 동참을 부탁드립니다.

감사합니다.

2024. 4. 27

한국긍정적행동지원협회장 백 은 희
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축  사

한국긍정적행동지원협회 회원여러분!! 오늘 학술대회 참여신 여러분!! 그리고 오늘 학
술대회를 준비해주신 백은희협회장님과 관계자여러분 발달장애 부모의 한사람으로 진심
으로 감사의 마음을 전합니다.

부모 한사람으로 행동지원이 필요한 한국의 많은 발달장애인분들이 전문가의 지원 부
족과 지원 시스템 부족으로 장애 정도가 더 심화되어가고 있으며, 서비스 받을곳이 없어 
오로지 가족이 24시간 감당해야하는 한국의 행동지원의 현실에서 올해부터 발달장애인 
통합돌봄서비스가 조금 실시된다는 것이 야간의 위안이 되겠지만, 이 역시 전문가 양성, 
전문가 채용, 처우등 현실에서 풀어야하는 과제들이 많이 남아있습니다. 

오늘 많은 토론 과제들이 현장에서 경험한 많은 내용들이 실질적으로 한국사회에서 
풀어내어야 할 과제들을 던질것으로 보여 집니다. 많은 현장 사례가 토론되고 대안이 만
들어져 학교 현장에서 지역사회에서 가정에서 제도적으로 잘 실천될 수 있도록 멋진 토
론 기대합니다.

오늘 많은 발제자님, 토론자님 그리고 휴일인데도 참석하여주신 현장 참여자 여러분 
정말 감사드립니다. 여러분들의 노력이 한국사회에서 행동문제로 인하여 무너져가는 발
달장애 가정에 한 줄기 빛입니다, 우리 장애인 가족들은 지금 당장은 아니지만 미래에는 
내 자녀가 내가 없는 세상에 살아갈 수 있는 희망을 품고 살아가고 있습니다.

한국사회에서 자녀의 행동문제에 인하여 더 이상 가정이 붕괴되는 사회가 되지 않았
으면 종겠습니다. 우리는 매달 발달장애인 가족들의 사회적 참사를 겪고 있습니다. 이 
가정의 대부분은 행동지원이 필요한 발달장애 자녀들이 있는 가정입니다. 오늘 이 토론
회가 현장에서 적절한 지원 시스템 만들어나가는 기폭제가 되기를 희망합니다.

오늘 이 토론회를 만들어주신 한국긍정적행동지원협회 백은희회장님과 관계자 여러분
께 다시 한번 감사 인사 올립니다.

감사합니다

2024년 4월 27일

전국장애인부모연대회장 윤 종 술
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축  사

한국긍정적행동지원협회 창립을 축하드립니다!
행동 문제를 보이는 학생의 행동에만 관심을 두게 되면, 학생과 우리는 모두 힘든 시

간들을 보내게 됩니다. 그러나 시각을 달리하여, 학생이 어떤 상황에서 그러한 행동을 
보이는지, 학생이 그 행동을 통해서 얻고자 하는 것 또는 이루고자 하는 것이 무엇인지
에 대해 학생의 입장에서 생각해보면, 우리가 미처 알지 못했던 많은 것이 보이고 느껴
지면서 그 행동을 조금씩 이해하게 됩니다. 저는 이런 과정을 안내하고 이끌어주는 것이 
PBS라고 생각합니다.

서울시교육청은 2012년 특수교육대상자의 행동 문제 지도방법에 대해 고민하는 현장
의 특수교사들에게 조금이라도 도움을 주고자 PBS를 시작하였습니다. 특수학급에 재학 
중인 6명의 특수교육대상학생을 지원하는 것으로 시작한 PBS가 지난 10여 년 간 성장, 
발전해왔으며, 2024년에는 정서위기학생지원까지 아우르는 서울PBS로 그 영역을 넓혀 
모든 학생과 교사, 부모가 행복하고 건강한 학교를 만들고자 노력하고 있습니다.

더불어 학교차원의 긍정적행동지원(SWPBS) 지원범위를 특수학교에서 일반학교로 확
대하고, 행동중재전문관, 행동중재전문교사, 긍정적행동지원가의 서울PBS 전문가 체제 
구축 등을 통해, 개별학생 지원을 넘어서 학교 전체가 문제행동을 예방하고 바람직한 생
활지도방안을 고민하고 격려, 지지하는 교육공동체 문화를 조성하기 위한 흐름을 만들어
가고자 애쓰고 있습니다.

교육현장에서의 요구와 교육청의 정책 방향이 맞닿아 ‘서울PBS’라는 이름으로 지원 
영역과 방향의 확장을 고민하는 이 시기에, 오늘 한국긍정적행동지원협회의 창립이 더욱 
특별한 의미로 다가오는 것 같습니다. 한국긍정적행동지원협회 창립을 준비하시기 위하여 
애써주신 한국긍정적행동지원협회장 백은희 교수님을 비롯한 많은 분들에게 진심으로 감
사의 인사를 드리며, 무엇보다 행동 문제로 어려움을 겪는 학생과 교사, 가족을 지원하고 
학교문화를 만들기 위해 애써오신 수많은 분들에게 이 자리를 빌려 고마움을 전합니다. 

마지막으로 특수교육뿐 아니라 일반교육에서도 행동지원 및 생활지도의 중요성이 부각
되고 있는 작금의 상황에서, 모든 학생과 교사가 평화롭고 행복한 교실에서 지낼 수 있
는 교육현장을 함께 고민하고 논의하는 협회가 되어주시길 간절히 바라며 서울시교육청
에서도 적극 협력하도록 하겠습니다. 

고맙습니다.
2024년 4월 27일

서울특별시교육청 특수교육과장 홍 용 희
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프 로 그 램

1부 사회 : 강경숙 (원광대학교)

09:00-09:30 등록

09:30~10:00

개회식 축사 : 윤종술 (전국장애인부모연대 회장)

             홍용희 (서울시 교육청 특수교육과 과장)

             Dr. Ashley MacSuga-Gage (APBS International consultant, 

교수, U. of  Florida)

     환영사 : 백은희 (한국긍정적행동지원협회장)

10:00~10:30
Session 1 ‘긍정적 행동지원’의 개념 정립과 미래 과제

백은희 (국립공주대학교, 교수)

10:30~11:00

Session 2 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 

장애위기 학생 지원 방안

조광순 (U. of South Florida, 교수)

11:00~11:50

Session 3 다차원(다층)적 학교차원의 긍정적행동지원 실행을 위한 

코치의 역할과 기능

조광순 (U. of South Florida, 교수)

11:50~13:00 점심 (이사회) / 연구윤리교육(인간대상연구와 IRB) / 포스터 세션

2부 사회 : 조정연(대구사이버대학교)

13:00~13:30
Session 4 기능적 의사소통훈련(FCT)이 발달지체 유아의 자해행동에 미치는 효과

이재욱 (강남대학교), 김유림 (움찬언어심리발달센터)

13:30~14:00

Session 5 한국 일반초등학교에서의 학교 차원 긍정적 행동지원(SW-PBS) 

실행 및 효과

장은진 (한국침례신학대학교), 조주성 (순천향대학교), 

조광순 (University of South Florida), 원성두 (대구가톨릭대학교), 

송원영 (건양대학교)

14:00~14:30
Session 6 특수학교에서의 학교차원 긍정적 행동지원 실행

손유니 (서울정문학교)

14:30~15:00

Session 7 긍정적행동지원을 통한 최중증 성인 발달장애인의 공격행동 

중재사례연구

신윤희 (대구사이버대학교)

15:00~15:30
Session 8 Bully prevention in PBS perspective

이효철 (아산청년마인드링크)

15:30~16:00
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구두 발표 1

‘긍정적 행동지원’의 개념 정립과 

미래 과제

백은희 (국립공주대학교, 교수)





‘ ’

, Ph.D.  

: ehpaik@kongju.ac.kr

1. (PBS)

2. (PBS)
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1. 
(Positive Behavior Support) 

Ongoing
Challenge

Student
Outcomes

Select Practices
& Implement 
with Fidelity

Antecedent Behavior Consequence

�AAMR , 
�TASH (1960-70) :

& , 

� : 
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rwjf.org, www.cdc.gov/ace/prevalence

Let’s take an 
example…
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(Kent, 2023): , , , , , 

rwjf.org, www.cdc.gov/ace/prevalence

PBS 

� , , 
�1) , , 
�2) 
(Carr, Horner, et al, 1999, Koegel, Koegel, & Dunlap, 1996)
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Definedhttps://www.youtube.com/watch?v=8eCfnrGu5xo

PBS

Normalizationlization

ABABAB

Person-
Centered 

Values

• PBS 
, . 

• three   major sources: 
, 

.
(positive behavior support)

, , 
, 

(Carr et al., 2002, p. 4)

PBIS Framework(Kent, 2023)

School Principal

School Team

Evidence-based 
Practices

Implementation

PBIS

Coaching

l

ool

From Don Kincaid

Data
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1. (Applied Behavior Analysis) :

, 

Learning Principle: reinforcement, shaping, chaining, etc.

� Cooper et al., 2007 
� , 

.

Setting Events Antecedent 
Triggers

Challenging 
Behaviour

Maintaining 
Consequences/

Function
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�2. (normalization) :
,

�3. 
(Person centered Value, Carr, et al.,2002) : 

1) (PCP): 

2) : , , , 

3) : 

(Carr, et al.)

1. (Quality of Life) : 
: “ , , 

. “              
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2. (Life span perspective) : PCP

, . 

3. (Validity) . , 

1) :   contextual fit,
sustainability �

2) : (practicality), 
(desiablitiy)

(subjective effectiveness)

4. 

: 
(Eber, et al.,20020)

, + ,

, , + 
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1, , 
2, , 
3. MISSION STATEMENT 

( , .) 
4. 
5. 
6. (FBA)
7. 
8. , 

5. 

, , , 
, 

(Dunlap, Carr, Horner, Zarcone & Schwartz, 2008)
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Family Centred PBS: Integration of Three Theories 
PBS 3 (Joseph M. Lucyshyn, 2023)

Behavioral 
Theory

Ecocultural 
Theory

Coercion 
Theory

B l

Positive Behavior Support   vs.
Applied Behavior Analysis

(QOL), 

+ 
, , ( ) 

: ( 1, 2, 3 )
, 

1 1 , 

, , 1 1
, 

, ,

, , 

, , : 

mainstreaming, , 
, 
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OUTCOMES

SYSTEMS

EQUITY

PBIS (Kent,2023)

1. 1 Universal Support

OSEP Center on Positive Behavioral Interventions and 
Supports, www.APBS.org
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Ex
pe

ct
at

io
ns : 

.

STOP: 

: , 
"

" .
Walk: Walk away 

: 
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, 2

• Expectationshttps://www.youtube.com/watch?v=GJROcj2qG9
E are adopted by all staff and taught to all students.

• Lessons include
�Verbal presentation of the skill ( Explaining)
�Guided and independent practice of the skill ( Doing)
�Guidelines for prompting and reinforcement ( Prompting and       

Reinforcing)
�Evaluation criteria ( Monitoring and Evaluating)

• ,

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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1. Participants and Setting

- · ( 3 , 2 )

N=23
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PBS Universal Level 1 ( , 2019)

Social validity : 83.5%, 89.5%

: , 83.6%
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�

� .

“Positive Family Postcards”

Quantitative data  collection and analysis

· ( )
· ( )

· t

Qualitative data  collection and analysis

· 
( , )

· ( )

· 
· 
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t p
M SD M SD

26.09 3.61 27.22 3.70 1.38 .18

36.35 6.27 37.30 5.80 .88 .38

28.04 3.36 26.61 3.83 1.52 .14

28.70 3.03 28.04 3.08 1.32 .20

20.00 3.10 23.87 3.23 5.73 .00***

23.52 2.52 24.09 3.05 1.18 .25

162.70 15.28 167.13 13.18 2.24 .035*

*p .05 ***p .001

�

•

•

•

•

•

•

•

•
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Figure 2. Daily progress report(DPR) for Mountain View Elementary.
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3.  3 : PBS

�1. 
�2. FBA (MAS, Interview, ABC,  

)
�3. 
�4. (BSP)
�5. 
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Competing Behavior Pathway

(BSP, Behavior Support Plan)

백은희 / ‘긍정적 행동지원’의 개념 정립과 미래 과제 

- 21 -



�

�

:

2. 
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U.S. Schools Using PBIS (Kent, 2023)
August 2023
the total # of US Schools is 97,632 (from NCES data 2017-18)

2022-23: 25,575
27,525
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�
�
�

�

•
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•

•

•
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•

•

1. Tier 1-3  
2. Technology
3. , 
4.   -> ( � � )
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1. Tier 1 through 3  
( + )
( + )

• PBS (Paik & Park,2023)

• 1 2 �

(unified)
� : , , 
RTI + SWPBS = Data based Decision Making

�1. (Sailor, Zuna, 
Choi, Thomas, McCart & Roger, 2006)

+ 
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� : 

, 
, 

, 
,  

Person Centered Planning,  EBD
(service coordinator

https://www.pbis.org/resource/family-plan-for-positive-behavior-at-home
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�

PBS 

� 2. Technology 

(Tele-coaching, Tele-conferencing, ISIS- SWIS  Web  & )
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� Online Training by Zoom Video Conferencing 

� ( , &  )

� In-vivo training and support 
.
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( , & , 2022)

�
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� ( , 2022)
-

( ) ( ) 
( ) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

A 
86.7

(60-100)
53.3

(40-60)
63.3

(40-100)
46.7

(20-60)
75

(80-100)
50

(20-100)
76.7

(63.3-86.7)
50

(46.7-53.3)

B 95
(80-100) 

40
(20-60)

68.3
(40-100)

45
(20-60)

83.3
(80-100)

36.7
(20-80)

80
(68.3-95)

40.6
(36.7-45)

C 
86.7

(80-100) 
46.7

(20-80)
66.7

(40-100)
38.7

(20-60)
78.3

(60-100)
31.7

(20-100)
77.2

(66.7-86.7)
38.9

(31.7-46.7)

Tele-coaching

�

�

�
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Web 
ISIS-SWIS:
https://www.pbisapps.org/products/swis
individual student information system FBA

?
� (Sustainability)

(McIntosh et al., 2009)

, Evidence based Practice

� (Yell, 2009)
, , , 

, , 

� SET(School-Wide Evaluation Tool, Horner, Todd, Lewis-Palmer, Irvin, Sugai, &  
Boland, 2004): 7 28

� BoQ(Cohen et al.,  2007; Kincaid, Childs, & George, 2010):
10 , 53

3 .  (Fidelity of treatment) & 
(Sustainability) 
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Statistically Significant Outcomes of PBIS 
https://www.pbis.org/resource/is-school-wide-positive-behavior-support-an-evidence-based-practice

Reduced
Use of exclusionary discipline

(Bradshaw et al., 2010, 2021; Elrod et al., 2022; Flannery et al., 201
4; Freeman et al., 2015; Gage et al., 2018; Grasley-Boy et al., 2022
; Horner et al., 2005; Metzler et al., 2001; Nelson, 1996; Nelson et al
., 2002; Solomon et al., 2012)

Racial inequities in discipline
(Fox et al., 2021; Gion et al., 2022; McIntosh et al., 2018; McIntosh 
et al., 2021a; McIntosh et al., 2021b; Muldrew & Miller, 2021; Payn
o-Simmons, 2021; Swain-Bradway et al., 2019)

Bullying and exclusion
(Waasdorp et al., 2012)

Teacher burnout and stress
(Kelm & McIntosh, 2012; Ross & Horner, 2006; Ross et al., 2012)

Improved
Prosocial behavior

(Metzler, Biglan, Rusby, & Sprague, 2001; Nelson et al., 2002)

Emotional regulation
(Bradshaw et al., 2012)

Academic achievement
(Angus & Nelson, 2021; Horner et al., 2009; Lassen, Steele, & Sailor, 2006; Nelson e
t al., 2002)

Teacher-student relationships
(Condliffe et al., 2022)

School climate and school safety
(Elrod et al., 2022; Horner et al., 2009; Kubiszewski et al., 2023; McIntosh et al., 202
1)

Organizational health
(Bradshaw et al., 2008)

�Person Centered Planning ( )

+
�Positive Behavior Support
� , 

� -> ( � � )

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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백은희 / ‘긍정적 행동지원’의 개념 정립과 미래 과제 
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�

& 
ehpaik@kongju.ac.kr

www.kapbs.or.kr

< , >

Contact Information
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구두 발표 2

긍정적행동지원과 정신건강 

시스템과의 협력을 통한 장애 

및 장애위기 학생 지원 방안

조광순 (U. of South Florida, 교수)





, Ph.D., BCBA-D

University of South Florida

• MTSS

•
•
•
•
•
•
• USF Project MABAS

조광순 / 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 장애위기 학생 지원 방안
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(MTSS)
SWPBS (PBIS)

Multi-tiered Systems of Support (MTSS); School-Wide Positive Behavior Support (SWPBS); 
Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS)

1 2 3

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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•

•

•

•

•

•

+
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•

•

•

SWPBIS

•

•

• ,

•

•

• ( )

•
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( )

-

( )

( ,
)

( )

(
)

(
)

( )

)

( ,
)

3-4 !
Fixsen & Blasé (2005)
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• 2 3

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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- ( )

•
•
•
•
•
•
•
•

Advancing Education Effectiveness: 
Interconnecting School Mental 
Health (ISF) and School-Wide 

Positive Behavior Support (PBIS)

Center on PBIS
NCSMH

IDEA Partnership NASDSE 
2017

https://www.pbis.org/resource/advancing-education-effectiveness-interconnecting-school-mental-health-and-
school-wide-positive-behavior-support

조광순 / 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 장애위기 학생 지원 방안
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Advancing Education Effectiveness: 
Interconnecting School Mental Health (ISF) 

and School-Wide Positive Behavior Support 
(PBIS), Volume 2: An Implementation Guide

Eber et al. (2019)

https://www.pbis.org/resource/interconnecting-school-mental-
health-and-pbis-volume-2

•

•

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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•
•
•

( ) .
/ , ,
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•
•
•
•

•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

( )

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
.

•

•
(1 ) 

•

•

•

•

•

•

•

•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•
•
•

•

• /

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•

•
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Daily Progress Report (DPR) 
NAME:______________________  DATE:__________________

Trauma-informed
2

1 2 3 4

Be Safe
2      1      0 2        1        0 2        1        0 2        1        0

Be Respectful
2        1        0 2        1        0 2        1        0 2        1        0

Be Responsible
2        1        0 2        1        0 2        1        0 2        1        0

Total Points

Teacher Initials

Body Scan
Use calming strategy

Use your words
Use safe hands

Used My Courage Cards
Identified My Feelings

조광순 / 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 장애위기 학생 지원 방안
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Expectation At SCHOOL            it looks 
like…

At HOME                  it looks 
like…

In my NEIGHBORHOOD
it looks like…

Be Safe

• Keep hands and feet to 
self

• Tell an adult if there is a 
problem

• Protect your friends and 
family

• Don’t talk back

• Stick up for your 
friends

• Don’t back down

• Keep an eye out

Be 
Respectful

• Treat others how you 
want to be treated

• Include others

• Listen to adults

• Do exactly what adults 
tell you to do

• Don’t stand out

• Don’t bring shame

• Text back within 30 
seconds

• Be nice to friends’ 
parents

• Share food

Be 
Responsible

• Do my own work

• Personal best

• Follow directions

• Clean up messes

• Help your family out first

• Own your mistakes

• Share credit for 
successes

• Have each other’s 
backs

• Own your mistakes

• Check in about what to 
do

/

/

/

CICO

, , / ,  /

, ,
,  , 

, ,

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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One 
Behavioral, 

Social-
Emotional, 
Academic 

Framework

Lunch Buddies

Social Skills 
Programming

Trauma Informed 
Strategies

Social Emotional 
Learning

School Mental Health

Dropout 
Prevention

Bullying 
Prevention

Classroom 
Management Cultural Responsiveness

Wellness & Self-Regulation Reading Buddies

Cognitive Behavior 
Counseling

Check In/Check Out
Homework Club

Check & ConnectFunction-based 
Intervention

Wraparound Discipline and Safety

Mindfulness

( )

• 3 , , , 
•
• , ,
•

• , , 

•

• ( , , , ) , 

•

조광순 / 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 장애위기 학생 지원 방안
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•

•

•

+

+ ABA 

+ .
(4 - $4 M)

+ 4 (
40 )

USF Project MABAS

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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Project MABAS
•

•

•

•

•

•

• (Summer Camp, 
RBT )

조광순 / 긍정적행동지원과 정신건강 시스템과의 협력을 통한 장애 및 장애위기 학생 지원 방안
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구두 발표 3

다차원(다층)적 학교차원의 

긍정적행동지원 실행을 위한 

코치의 역할과 기능

조광순 (U. of South Florida, 교수)





Ph.D., BCBA-D
University of South Florida

•
•

•
•
•
•
• ,

• PBS
• ePTR Coach 

조광순 / 다차원(다층)적 학교차원의 긍정적행동지원 실행을 위한 코치의 역할과 기능

- 53 -



• , ,

•
•
•

•
( )

•

•

•

• –
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•
•

•
•

•

10% 5% 0%

30% 20% 0%

, 60% 60% 5%

Plus 95% 95% 95%
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,

(Coach Competencies)
(Skill Mastery)

(Data) (Practices) (Systems)

•

•

•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•
•

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•

•
•

•
•
•
•
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•
•

•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

PBS 

PBS 
& 

PBS 

조광순 / 다차원(다층)적 학교차원의 긍정적행동지원 실행을 위한 코치의 역할과 기능

- 57 -



/

/

PBS 

• ?

•
• , , , , , , 

, , ….

•
•
• ?
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• (tier) ?

• ?

•
?

•
?

? ? ?

?

,

?

?
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

• ( , , 
)

•

(Hill, 2009)

•

•

•

•

•

• ( , , , )

•

•

•
(Hill, 2009)
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•

!

•
•

• , 
•
•
•

•
•

Berg et al. (2018); Byrk & Schneider (2003)
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•

•
•

•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
•
•

(School Climate Survey)

, , 

.
10-15

/ / , ,
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Team Implementation Checklist (TIC)

1

20-30 

–

1 3 , 3
( TFI )

Team Implementation Checklist (TIC)

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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Tired Fidelity Inventory (TIC)

. 
, 

. 
30

(
)

6-12 . 
1

Tiered Fidelity Inventory (SWPBIS TFI 
2.1)

조광순 / 다차원(다층)적 학교차원의 긍정적행동지원 실행을 위한 코치의 역할과 기능
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Tier 1 MTSS 

(TIER 1 MTSS 
Sustainability Self-
Assessment Tool)

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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( )

( )
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PBS 
• Northern Arizona University - Graduate 

Certificate in PBS

• University of South Florida - Graduate 
Certificate in PBS

• University of Oregon - Graduate Certificate 
in PBIS

• University of Massachusetts Boston -
Graduate Certificate in PBS

• Western Michigan University - Graduate 
Certificate in PBIS

• 4-6 (12-18 )

• SWPBS

• Intensive individualized PBS 

• Behavior consultation and 
collaborative system change

• data-based decision making

• Classroom management 
strategies

• Family-centered interdisciplinary 
practice

USF ePTR Coach 

• Institute of Education Sciences (R324A230118)
• 4 - $2M
• (virtual) Prevent-Teach-Reinforce 
• (3 )
• 4 .
• 1 (1 ) –
• 2 (2 ) – (feasibility study) 
• 3 (3-4 ) – (Pilot study)

2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회
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구두 발표 4

기능적 의사소통훈련(FCT)이 

발달지체 유아의 자해행동에 

미치는 효과

이재욱 (강남대학교)

김유림 (움찬언어심리발달센터)





김유림․이재욱 / 기능적 의사소통훈련(FCT)이 발달지체 유아의 자해행동에 미치는 효과
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�

�
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�

�

�

�
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구두 발표 5

한국 일반초등학교에서의 

학교 차원 긍정적 행동지원(SW-PBS)

실행 및 효과

장은진 (한국침례신학대학교)

조주성 (순천향대학교)

조광순 (University of South Florida)

원성두 (대구가톨릭대학교)

송원영 (건양대학교)





•
•
•

•
•
•

•
•
•

•
•

장은진 등 / 한국 일반초등학교에서의 학교 차원 긍정적 행동지원(SW-PBS) 실행 및 효과
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•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

•

•
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포스터 세션

1. 유아

1-1 아동기 자녀를 양육하는 부모의 문제행동 조기중재 인식

    이현주 (대림초병설유치원), 김영표 (한국교통대학교)

1-2 개별차원의 긍정적 행동지원이 발달지체 유아의 문제행동에 미치는 영향

    김수정, 안현미, 조은정, 이성희, 유미현, 백은희 (국립공주대학교)

1-3 긍정적 행동지원을 통한 자폐성 장애 5세 유아의 자해행동중재 사례

    박은정 (자갈자갈사회적협동조합 일산), 조정연 (대구사이버대학교)

2. 초등학교

2-1 개별차원의 긍정적 행동지원이 주의력결핍 과잉행동장애(ADHD) 초등학생의 

수업방해행동과 수업참여행동에 미치는 영향

    최은혜 (무극초등학교), 박계신 (나사렛대학교)

2-2 개별차원의 긍정적 행동지원이 자폐스펙트럼장애 학생의 침 뱉기 행동과 

급식실 규칙 지키기 행동에 미치는 영향

    임은숙, 조수민 (C2C ABA)

2-3 토큰강화를 통한 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 공격 및 

지시따르기 행동에 미치는 영향

    유윤경 (양평교육지원청), 유서현 (곡수초등학교), 황정현 (창인학교)

2-4 개별차원의 긍정적 행동지원이 지체장애 초등학생의 수업방해 행동에 미치는 영향

    공명준, 임신혁, 이지영, 백은희 (국립공주대학교)

2-5 학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅이 초등학교 초임 특수학급 교사의 학급관리실행, 

행동문제해결력, 교사효능감에 미치는 영향

    유윤경 (경기도 양평교육지원청), 임유진 (판교 ABA발달연구소), 권혜미 (아이맘 ABA발달센터)

3. 중고등학교, 전환기

3-1 중학교에서의 긍정적 행동지원에 관한 정량적 검토

    주슬기, 김영표 (한국교통대학교)

3-2 보편적 차원의 긍정적 행동지원중재가 특수학교 중학교 전체 학생의 

기대행동에 미치는 영향

    임은숙 (C2C ABA ), 홍이레 (백석대학교)

3-3 토큰경제시스템이 특수학교 전공과 학생의 사회적 의사소통 기술 습득에 미치는 영향

    홍이레 (백석대학교), 정연서, 임은숙 (C2C ABA)
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아동기 자녀를 양육하는 부모의 

문제행동 조기중재 인식

A study on Perception of Early Intervention in 

Problem Behaviors of Parents Raising Preschool-Aged Children

이  현  주                김  영  표

         (대림초병설유치원 방과후과정 교사)   (한국교통대학교 교수)

Ⅰ. 서론

자녀의 문제행동에 대해 올바로 인식하고 더 나아가 분석하고 치료하는 과정에 이르기까

지 방법에 대한 연구는 활발히 이루어지고 있으나 문제행동 조기중재에 대한 인식 연구는 

이루어지지 않고 있다. 이에 본 연구를 통해 아동기 자녀를 양육하는 부모의 문제행동 조

기중재 인식에 대해 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구문제

본 연구는 아동기 자녀를 양육하는 부모의 문제행동 조기중재에 대한 인식을 살펴보고자 

하였다. 
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첫째, 아동기 자녀의 문제행동 인지여부와 그에 따른 양육방법은 어떠한가?

둘째, 문제행동 조기중재 인지 여부와 효과성에 대해 알고 있는가?

2. 연구대상

충청북도 OO시 유치원에서 초등학교에 재학중인 자녀를 양육하고 있는 부모 70명.

3. 연구도구 및 절차 

구글 폼을 이용한 설문지를 작성하여 배포한 후 응답을 받았다. 설문지 구성은 응답자의 

기본 정보 3문항, 자녀의 문제 행동에 대한 인식 3문항, 문제행동에 대한 부모의 양육 방법 

4문항, 문제행동 조기중재 4문항, 중재 효과 5문항을 5점 척도로 나타내어 기록하도록 했으

며 마지막 문항에 기타 의견이나 제안 사항을 자유롭게 작성할 수 있도록 제작했다. 본 연

구를 위해 사전조사를 통해 설문지를 작성하고 검토 및 수정을 통해 본 조사를 실시했다. 

본 조사 후 자료 분석을 통해 보고서를 작성하였다.

4. 자료 수집 및 분석 방법

설문에 참여한 응답자 수는 총 70명으로 초등학교 고학년 부모가 37.1％, 초등학교 저학

년 부모가 34.3％, 유치원 학부모가 28.6％의 참여율을 보였다. 응답자 성별로는 남자가 

12.9％, 여자가 87.1％이었다.

Ⅲ. 연구 결과

첫째, 자녀의 문제행동 인식 조사에서 부모는 친구 관계나 기관에서 문제를 일으킨 적이 

없는 경우에는 자녀가 문제행동을 가지고 있지 않다고 응답했으며, 양육방법에서는 대화를 

통해 아동을 이해하고 해결책을 모색한다는 의견이 42.9%로 가장 높게 나타났다.

둘째로 문제행동 조기중재 효과에 대해서는 문제행동이 발생했을 경우 조기중재가 반드

시 필요하다는 인식이 37.1%로서  문제행동 조기중재가 긍정적인 효과를 나타낸다고 인식

하고 있었다.  문제행동 조기중재가 행동을 수정하는데 효과적이라고 응답한 부모들이 40%

로 가장 높게 나타났다.
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문제행동 인지 여부 문제 행동에 대한 양육방법

<그림 1> 문제행동의 인지 여부와 양육방법에 대한 통계

조기중재 인지 여부 조기중재 효과 유무

<그림 2> 조기중재 인지 여부와 조기 중재 효과 유무에 대한 통계
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

발달지체 유아의 문제행동에 미치는 영향 
The Effect of Positive Behavioral Support at Individual Dimensions 

on Problem Behavior of Children with Developmental Delays

유미현     안현미     이성희     조은정     김수정     백은희

                      (공주학교 특수교육대학원)                 (공주대학교, 교수)

Ⅰ. 서론

긍정적 행동지원은 경험적 책임과 타당성의 과정을 강조하고(Dunlap & Horner, 2006), 학

생의 문제행동 감소는 물론 예방을 위해 사회적·학습적 성취를 지원하는 체계적이고 종합

적인 전략이다(Turnbull et al., 2002). 긍정적 행동지원의 단계 중, 지적장애 및 자폐성장애 

학생들의 다양한 문제행동을 감소시키는 데에는 일대일 중재를 적용하는 3차 지원이 보다 

효과적임을 입증하여왔다. 이에 본 연구는 특수학교 유치원에 배치된 발달지체 유아에게 

기능평가를 통한 중다요소의 긍정적 행동지원을 실행하여 문제행동과 수업 참여 행동에 미

치는 효과를 알아보고자 하였다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

1) 선정기준 

본 연구의 대상유아는 C도 N시에 위치한 특수학교 유치원에 배치된 만 4세 발달지체 여



유미현 등 / 개별차원의 긍정적 행동지원이 발달지체 유아의 문제행동에 미치는 영향 

- 179 -

아이며, 특수교육대상자로 선정되어 특수학교 유치원에 재학중이며, 주 3회이상 문제행동이 

발생하며, Echoic은 있으나, Vocal을 이용한 의사소통 능력이 현저히 부족하며, 문제행동에 

대한 체계적인 중재를 받은 경험이 없는, 보호자로부터 본 연구의 계획 및 실행에 동의를 

받은 유아 

2. 연구 도구

1) 기능적행동평가

기능적 행동평가로는 IEP와 담임교사의 관찰기록지를 통한 문서자료평가, 부모와 교사를 

대상으로 인터뷰를 진행한 간접평가, Eyberg 문제행동검사, 문제행동 발생동기 평가 척도

(MAS)와 직접관찰, 가설설정으로 진행하였다. 기능적 행동평가에 따른 표적행동의 조작적정

의는 <표 1>과 같고, 기능적 행동평가의 결과에 따른 문제행동에 대한 가설은 <표 2>와 

같다. 

목표행동 세부행동 조작적 정의

수업 

방해

행동

소리 지르기 활동 중 3초 이상 방해되는 큰 소리를 지르거나 운다.

손으로 책상 치기 손바닥이나 주먹으로 책상을 내려친다.

발로 책상치기 의자에 앉은 상태로 발을 책상에 올려 책상을 발로 찬다.

<표 1> 표적행동의 조작적 정의

문제행동 가설설정

울고, 책상을 손이나 

발로 치는 행동

원하는 활동을 지속해서 하지 못할 때, 선호하는 활동을 계속하길 원하거나, 

과제를 회피하기 위하여 울거나 손 또는 발로 책상을 소리가 나도록 때리는 

행동을 한다. 

<표 2> 기능적 행동평가의 결과에 따른 문제행동에 대한 가설

2) 중재

중재는 기능적 행동평가 결과에 따라 긍정적 행동지원팀 협의회를 통하여 수립되었으며, 

행동 경로(competing behavior pathway)를 통하여 문제행동의 가능을 분석하여 중재하였다. 기

능적 행동평가를 통한 문제행동의 기능은 과제회피였으며, 선행사건 중재는 타이머와 일과

표를 사용하여 매일의 활동을 미리 알고 자발적인 참여를 유도하였고, 대체행동교수 중재

는 지시따르기, pecs를 통한 맨드훈련, 그림카드를 통한 과제선택하기 훈련을 교수하였고, 

후속사건중재로는 대체행동을 보이면 선호하는 과제를 할 수 있게 하였고 문제행동을 보이
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면 선호하는 활동 중지 및 비선호활동을 끝까지 진행하도록 하였다. 유지단계에서는 중재 

종료뒤 일주일동안의 휴지기를 가졌으며, 기초선과 동일한 환경에서 관찰하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

문제행동의 측정은 부분간격기록법으로 측정하여 비율로 표시하였으며, 문제행동 평균 

구간백분율은 기초선에서는 74.3%(71~88.5%), 중재기간 동안에는 13.8%(0~64%)로 나타났으

며, 유지기간에는 10.2%(5~14%)의 낮은 평균 구간백분율로 문제행동의 감소를 확인할 수 

있었다. 

Ⅳ. 논의 및 결론

긍정적행동지원이 발달지체 유아의 수업방해행동 감소에 미치는 영향을 검증한 본 연구

는 긍정적 행동지원은 생태학적 맥락에서 이루어져야 한다(김미선, 송준만, 2006)는 선행연

구를 지지하고 있으며, 문제행동 감소의 주된 이유는 기능평가와 기능분석으로 적합한 다

요소중재의 실행이 대상 유아에게 긍정적인 효과가 있었다는 것과 대체행동의 중재가 대상

유아의 문제행동을 감소시키고, 수업참여행동을 증가시켰다고 논의할 수 있다. 또한 바람직

한 행동을 증가시킴으로 문제행동 감소를 이끌어내는 전략이라는 기존의 연구를 지지한다.

(이성봉, 2006). 
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긍정적 행동지원을 통한 

자폐성 장애 5세 유아의 자해행동중재 사례

A Case of self-injurious behavior intervention in a 5-year-old 

child with autism through Positive Behavior Support

박  은  정              조  정  연

            (자갈자갈사회적협동조합 일산)    (대구사이버대학교)

Ⅰ. 서론

본 연구는 자폐성 장애 5세 유아의 자해행동의 기능 평가를 통하여 행동의 기능을 알고, 

가정과 전문가의 협력적인 관계를 통한 긍정적 행동지원 접근으로 환경과 선행사건 중재, 

대체행동중재, 후속결과 반응 중재가 행동의 감소 및 제거에 대하여 영향을 알아보고자 

한다.

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 K시 거주 5세 8개월 자폐증 1급 여아로, 심리교육파일(PEP-R)은 모든 영역에 

지연으로 전반적인 발달 수준 18개월, 한국판아동발달검사(K-CDI)는 전체 발달이 1세 7.5개

월로 평가되었으며 아동기자폐증평정척도(CARS)는 35.5 수준, 사회성숙도검사(SMS)는 전체사

회연령 SA 2세 7개월 수준으로 평가되었다. 표적행동은 자해행동으로, “손으로 자신의 머리

를 때리거나, 손을 번갈아 가며 자신의 손등을 꼬집는 행동”으로 조작적으로 정의되었다. 
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해당 행동의 기능평가를 위해 직접평가(산포도, ABC관찰)와 간접평가(면담, 동기진단척도검

사)가 사용되었으며, 그 결과 자해행동은 놀이터에서 특히 그네를 다른 친구가 타고 있을 

때 나타났다. 간접평가에서는 자해행동이 획득의 기능으로 평가되었고, 이를 바탕으로 가설

과 기능 분석을 통한 결과를 토대로 <표 1> ABC 요약문이 정의되었다.

Environment Antecedent Behavior Consequence Function

놀이터

친구가 그네를 타고 

있어, 기다리는 것을 

요구

손으로 머리를 

때리거나, 자신의 

손등을 꼬집음

부모님이 탈 수 있는 

그네를 찾아주면서, 

간식을 제공함

획득

<표 1> ABC 요약문

표적행동 중재의 목표는 유아가 자발적인 언어를 사용하여 요구할 수 있도록 그림카드를 

활용(Picture Exchange Communication System)하여 점진적으로 대체행동을 유도하는 것이다. 중

재 전략은 다음 <표 2>와 같다.

(E)A

1. 시각화 단서 제공: 예측 가능한 일과

2. 동기해지조작: 충분한 그네 타기 활동

3. 기다리기 그림책, 영상 시청하기 (규칙과 차례지키기 관련한 사회성 내용)  

4. 반응차단 (문제행동 발생 전 물리적 차단-손잡기, 손 내리기 등)

5. 대체행동에 대한 선행기술 습득 

  

의사

소통

수용언어-지시 따르기, 호명반응, 모방

표현언어-음성모방, PECS를 이용한 요구하기, 명명하기 

인지 중재에 필요한 사물 및 장소에 대한 매칭 및 변별

사회성
어른의 손잡고 이동하기, 차례 지키기 놀이(볼링, 골 넣기 등), 차례 지키기/

기다리기/바른 자세로 요구하기 상황에 따른 옳은 행동 변별

6. 그네 기다리기 (기다림 놀이 박스 준비: 혐오상황 → 비혐오 상황전환 (점차 소거)

B

1. 기능적 의사소통훈련(FCT)+PECS, 우연교수: 상황을 구조화하여 우연교수를 통해 유아가 

그림카드 포인팅→그림카드+음성모방→음성으로 요구하기 (단계적 목표 도달 기준: 회기 

당 시도 횟수 중 정반응 80% 이상, 연속 3회기) 

2. 사회적상황이야기

C 1. 대체행동 차별강화(DRA): 대체행동으로 요구 전달 시 / 자해행동 발생: 소거 + DRA 교수

<표 2> 행동 중재 전략
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Ⅲ. 연구 결과

연구에서는 기초선에서 평균 5회의 자해 행동이 관찰되었으며, 중재 후 23회기에서는 평

균 2.9회로 감소하였다. 마지막 회기에서는 1회 발생하고, 유지 단계에서는 평균 0.6회로 행

동이 유지되었다. 따라서 결과에 따르면, 기초선과 비교하여 중재 후 자해 행동은 감소하였

다. 

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 자폐성 장애 5세 여아의 자해 행동에 대한 긍정적 행동지원 접근 중재의 효과

를 알아보았다. 연구 결과, 기능평가를 실행하여 행동의 기능이 ‘획득’ 임을 알고, 그에 따

른 환경-선행사건 중재전략(E/A), 대체행동 교수 전략(B), 후속결과 반응 중재 전략(C)을 적

용하여 자해 행동이 감소 되었다. 또한, 중재 목표인 자신이 원하는 것을 음성으로 자발적 

요구하기가 유의미하게 달성하였다. 마지막으로, 중개 종료가 된 이후에도 기능적 의사소통

훈련과 상호작용 강화를 중심으로 다양한 활동 경험을 확장하여 자연스럽게 행동을 유지하

도록 지원하는 것이 중요하며, 지원 방식은 더 넓은 형태의 생태학적 접근 방식으로 확장

되어가며 지속 되어야 한다.
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개별차원의 긍정적 행동지원이

주의력결핍 과잉행동장애(ADHD) 초등학생의

수업방해행동과 수업참여행동에 미치는 영향
(Effects of Individualized Positive Behavior Supports on Class Disruption 

Behaviors and Class Participation Behaviors of the Elementary School 

Student with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD)

최  은  혜              박  계  신

                    (무극초등학교)    (나사렛대학교 유아특수교육과, 교수)

Ⅰ. 서론

긍정적 행동지원은 생태학적이고 예방 및 교육 중심의 접근 등의 요소를 갖고 있으며(문

정연, 2019), 문제행동의 이유를 이해하고 문제행동이 왜 발생하는지에 대한 가설에 따라 

개인의 독특한 사회적, 환경적, 문화적 배경에 적합한 종합적인 중재를 고안하는 문제해결 

접근방법이다(박계신, 2020; Linda M. Bambara, Lee Kern, 2005). ADHD를 포함한 특수교육 대

상학생의 경우 개인차가 크기 때문에 각 학생에 대한 체계적이고 조직적인 중재 방법이 필

요한데, 학생이 보이는 문제행동이 만성적이고 심각할수록 개별차원에서 고려한 긍정적 행

동지원이 구체적으로 계획되고 실행되어야 한다(양명희, 2012). 본 연구에서는 약물치료 중

임에도 자신과 다른 학생의 수업 참여에 방해가 되는 문제행동을 지속적으로 나타내는 초

등학교 6학년 ADHD 여학생을 대상으로, 배경사건 중재, 선행사건 중재, 교수 중재, 후속결

과 중재로 구성된 개별차원의 긍정적 행동지원을 적용하여 수업방해행동 및 수업참여행동

에 대한 효과를 검증하고자 하였다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

󰋯 초등학교 6학년에 재학 중이며 특수교육대상자(정서⋅행동장애)로 선정된 ADHD 여학

생 1명

2. 연구설계

󰋯 상황간 중다 기초선 설계(특수학급 국어 교과, 사회 교과, 특색수업)

3. 연구절차

󰋯 긍정적 행동지원팀 구성: 특수학급⋅통합학급 담임교사, 특수교사, 특수교육 실무사, 

상담교사, 학부모, 특수교육 전공 교수(행동분석 전문가)

󰋯 기능행동평가: 간접평가(면담, QABF 등), 직접평가(A-B-C 행동 관찰 및 분석)

󰋯 가설 설정: 주의산만 행동(회피, 획득), 충동행동(관심 끌기)

󰋯 긍정적 행동지원 계획 및 중재(배경사건 중재, 선행사건 중재, 교수 중재, 후속결과 중재)

󰋯 자료 수집 및 분석

Ⅲ. 연구 결과

연구 결과, 개별차원의 긍정적 행동지원은 ADHD 초등학생의 수업방해행동 감소와 수업

참여행동 증가에 효과적인 것으로 나타났다. 결과에 대한 행동 변화 그래프는 다음과 같다.

<수업방해행동 발생률의 변화> <수업참여행동 발생률의 변화>
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Ⅳ. 논의 및 제언

󰋯 체계적인 기능행동평가를 통해 정보를 수집하고 기능행동평가 결과에 따라 대상 학생 

맞춤형 다요소 중재를 수립하여 수업방해행동 예방 및 변화를 유도함

󰋯 기능적 의사소통 및 자기관리 기술을 통한 대체행동 교수 중재를 실시하여 대상 학생

의 수업참여행동 증가를 촉진함

󰋯 긍정적 행동지원팀원 간 협력을 지속하고, 대상 학생의 특성 및 선호도와 ADHD 여

학생의 행동 특성을 고려한 중재를 실시하여 중재 효과의 긍정적인 변화를 이끌어냄

󰋯 초등학교 이외의 다른 학교급별 ADHD 학생들에게 일반화시킬 수 있는 후속 연구 필

요

󰋯 통합학급, 가정, 지역사회 등 환경과 상황을 넓혀서 중재 효과를 알아보는 후속 연구 

필요

󰋯 약물치료를 하더라도 문제행동을 지속해서 보이는 ADHD 학생을 대상으로 반복연구 

필요
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

자폐스펙트럼장애 학생의 침 뱉기 행동과 

급식실 규칙 지키기 행동에 미치는 영향 
The Effects of Individualized Positive Behavioral Intervention and 

Supports on Spitting Behavior and following cafeteria rules of 

Students with Autism Spectrum Disorder 

임  은  숙        조  수  민

C2C ABA

긍정적 행동지원은 문제행동 예방에 중점을 두고 기능행동평가를 통해 문제행동의 기능

에 따른 선행사건, 대체행동, 후속결과에 대한 중재를 실행한다(Scheuermann & Hall, 2017). 

본 연구는 기능행동평가를 통해 자폐스펙트럼 장애학생에게 나타나는 문제행동을 대체할 

수 있는 행동 지도에 초점을 맞추었다. 본 연구의 구체적인 연구문제는 긍정적 행동지원 

컨설팅을 통한 개별화된 긍정적 행동지원 중재가 특수학교 초등과정 자폐성장애 학생의 침 

뱉기 행동과 급식실 규칙 지키기 행동에 효과가 있는가이다.

본 연구는 교실에서 수업 활동 중에 교사를 향해 침을 뱉거나 소리 지르는 행동을 보이

는 특수학교에 재학 중인 초등과정 6학년 자폐스펙트럼장애 학생을 대상으로 긍정적 행동

지원 컨설팅 지원을 통해 담임교사가 중재를 실행하였다. 대상 학생은 자해, 소리 지르기, 

침 뱉기, 눈 깜박임, 할퀴기, 꼬집기, 성기만지기 등의 행동을 가정과 학교에서 수시로 나타

냈다. 학급에서의 중재를 위하여 담임교사가 문제행동 우선순위 체크리스트를 통해 가정 

우선적으로 중재해야할 행동으로 침뱉기를 선정하였고, 기능행동평가를 통해 표적행동의 

기능이 자극추구와 얻기임을 파악하였다. 중재 방법으로는 사회적 상황이야기(불편할 때 의

사표현하기, 급식실 규칙 지키기)와 기능적 의사소통 기술(FCT) 그리고 먼저-나중카드(프리
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맥의 원리 반영)를 통해 행동 기술을 지도하였고 학습활동을 마친 후 또는 쉬는 시간에 스

스로 할 수 있는 활동을 제공하고 시각자료를 이용하여 상황을 예측하게 하였으며 타 행동 

차별강화와 토큰경제 등을 포함한 전략을 사용하였다. 침뱉기 행동은 급식실에서 점심식사 

중에 가장 많이 보였으나 교실에서도 교사를 향해 수시로 나타내었다. 식사 후 교실에 들

어오자마자 담임교사를 향해 침을 뱉고 욕하는 행동의 경우 행동 패턴(습관)을 끊어 내기 

위하여 간단한 행동과제(앞치마 벗어 사물함에 정리하기)를 제시하고 즉각적으로 강화를 제

공하였다. 자료 수집은 점심시간과 학교 일과 중에 담임교사가 직접 관찰하여 행동관찰기

록지에 학생의 행동 발생여부를 기록하였으며 AB설계를 사용하였다.

연구 결과, 긍정적 행동지원 컨설팅을 통한 개별화된 긍정적 행동지원 중재를 통해 특수

학교 초등과정 자폐성장애 학생의 침 뱉기 행동은 감소되었고 급식실에서 규칙 지키기 행

동은 증가되었다(그림참조). 이러한 연구결과는 기능행동평가를 기반으로 자폐성 장애 학생

에게 중다요소중재를 제공하여 문제행동이 감소되고 대체행동이 증가되었음을 보고한 선행

연구(백은희, 박계신, 이선희, 2019)의 결과와 일치한다. 자폐스펙트럼 장애 학생의 사회적 

기술 향상을 위한 중재 방법으로서 그 효과가 증명된 사회적 상황이야기 중재(김효남, 김은

경, 2022)를 통해 사회적 상황에 대한 정보를 개별 학생의 특성을 고려하여 개별화된 형태

로 제공하였기 때문에 문제행동이 아닌 대체행동을 활용하는 모습을 관찰 할 수 있었다. 

특히, 기능적 의사소통 및 사회적 상황이야기 등을 통해 습득한 대체행동에 대한 변화로서 

급식실에서의 규칙 지키기 행동 측정은 자폐스펙트럼장애 학생을 대상으로 한 긍정적 행동

지원 실험연구 동향분석(조재규, 2019)에서 긍정적 행동지원의 계획과 실행에 있어서 문제

행동보다 대상 학생에게 중요하고 긍정적인 부분에 초점을 맞출 필요가 있다는 점을 본 연

구에서 반영하였다는 점에서 의의가 있다. 본 연구는 대상이 1명의 초등학교 자폐성장애학

생으로 국한되어 이루어졌기 때문에 학교 급별 자폐성 장애 학생들을 대상으로 확대하여 

가정과 지역사회 환경 등으로 일반화를 점검해보는 후속연구가 이루어져야 할 것이다. 

<그림> 개별화된 긍정적 행동지원 중재에 따른 침 뱉기 행동과 급식실 규칙 지키기 행동의 변화
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토큰강화를 통한 개별차원의 긍정적 행동지원이 

지적장애 초등학생의 공격 및 

지시따르기 행동에 미치는 영향
The effect of individual-level positive behavior support through 

token reinforcement on the aggressive and disruptive behavior of 

elementary school students with intellectual disabilities

유  윤  경        유  서  현        황  정  현

         (경기도양평교육지원청)   (곡수초등학교)         (창인학교)

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 연구 문제

본 연구에서는 일반 학교의 통합학급 상황에서 일반교사와 특수교사의 중다요소 중재로 

구성된 개별화된 긍정적 행동지원을 통해 지적장애 학생의 공격 및 지시따르기 행동에 미

치는 영향을 살펴보고 중재 종료 이후에도 그 효과가 유지되는지 알아보고자 한다. 

첫째, 토큰 강화를 활용한 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 공격행동

에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 토큰 강화를 활용한 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 지시따르

기 행동에 미치는 영향은 어떠한가?
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 연구장소

대상 학생은 경기도 Y군에 위치한 일반 초등학교 2학년 특수학급에 재학 중인 지적장애 

남학생 1명(8세 2개월)이다. 연구장소는 일반 초등학교 특수학급과 일반학급이다.

2. 연구설계

여러 상황에서 나타나는 행동 변화에 대한 중재 효과를 증명할 수 있는 상황 간 중다 기

초선 설계를 사용하였다. 

3. 연구도구 

1) 문서자료 검토: 개별화 서류, 아동 심리검사 자료, 학부모 면담 자료 등

2) 문제행동 발생동기 평가 척도(Motivation Assessment Scale: Durand & Crimmins, 1992)

3) 직접관찰: ABC관찰기록

4) 강화제 선호도 평가(Fisher, Piazza, & Amari, 1996)

4. 공격행동의 조작적 정의 및 가설 설정

교사가 과제를 연속 제시하면 과제를 회피하기 위해 공격행동(기물 파손, 교사 위협 및 

폭력)을 보인다.

5. 대상 학생을 위한 긍정적 행동지원 계획 및 중재

기능평가를 기반으로 배경사건 전략, 선행사건 전략, 대체행동교수 전략, 후속결과 전략

을 수립하였다. 긍정적 행동중재지원팀은 행동중재 전문가와 중재 실행 가능 여부, 중재 전

략에 대한 점검 및 피드백을 통해 수정 및 보완이 필요한 부분은 협의하여 수정 및 보완을 

하였다.

Ⅲ. 연구결과
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1. 공격행동

중재 결과 대상 학생의 공격행동은 세 가지 상황에서 점차 줄어들었다. 중재 이후에도 

공격행동의 낮은 빈도를 유지하였다.

2. 지시따르기 행동

중재 결과 대상 학생의 지시따르기 행동은 세 가지 상황에서 점차 증가하였다. 중재 이

후에도 지시따르기 행동의 빈도는 높은 수준을 유지하였다.

Ⅳ. 논의 및 제언 

첫째, 토큰 강화를 포함한 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 학생의 공격행동 감

소에 영향을 미쳤다.

둘째, 토큰 강화를 포함한 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 학생의 지시 따르기 

행동의 증가에 영향을 미쳤다.

본연구는 지적장애 학생의 문제행동에 대한 일반교사의 이해도를 높이고, 통합교육 환경

에서 지도 방안 및 협력적 중재 방법 개발 연구에 토대로 활용될 수 있을 것이다. 하지만 

단일대상 연구의 특성상 모든 연구에 일반화하기는 어려운 한계가 있다.
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개별차원의 긍정적 행동지원이 

지적장애 초등학생의 수업방해 행동에 미치는 영향
The effects of individualized positive behavioral support on 

the disruptive behavior of elementary school students with intellectual 

disabilities

공 명 준      임 신 혁      이 지 영      백 은 희

(국립공주대학교)

Ⅰ. 서론

본 연구에서는 의사소통에 어려움이 있는 지적장애 학생의 수업방해 행동을 표적행동으

로 선정하여 개별차원의 긍정적 행동지원 중재의 효과를 입증하고자 하였다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 참여자 및 연구 환경

연구 참여자는 만 11세 3개월의 지적장애 남학생이고, 연구는 ○○특수학교 초등과정 4

학년 2반 교실, 미술실, 체육관에서 약 3개월간 진행되었다.



2024 한국긍정적행동지원협회(KAPBS) 학술대회

- 194 -

2. 표적 행동의 조작적 정의 및 연구 설계

본 연구의 표적행동은 수업 방해 행동으로, 수업 방해 행동은 ‘학생이 “손차”, “안마”, 

“힘”이라고 반복적으로 말하며 교사를 향해 손을 뻗는 행위’로 조작적 정의하였다. 발생하

는 표적 행동은 빈도 기록법을 활용하여 기록하였으며, 장소 간 중다 기초선 설계를 적용

하였다.

3. 연구 문제

첫째, 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 수업방해 행동에 어떤 영향을 

미치는가?

둘째, 개별차원의 긍정적 행동지원으로 변화된 행동이 중재 종료 후에도 유지되는가?

4. 긍정적 행동지원계획 및 실행

긍정적 행동지원 중재를 위해 외부 PBS 전문가 1인, 담임교사 1인, 교과 교사 2인, 특수

교육실무사 1인, 긍정적행동지원 전문가 2인, 부모 1인으로 총 8명의 팀원으로 구성하고, 

개별차원의 긍정적 행동지원 계획을 <표 Ⅱ-1>과 같이 수립하여 실행하였다.

전략 유형 주요 실행 내용

선행사건 중재 또래 도우미, 환경의 구조화, 다른 학생 칭찬(관심) 언급하기

대체행동 교수
1단계: 의사소통 팔지 가리키기 훈련(점진적 시간지연)

2단계: 자발적으로 의사소통 팔지 가리키기(사회적 강화 제공)

후속사건 중재
대체행동 시: 긍정적 관심 및 상호작용(이름 부르며 칭찬)

도전적 행동 시: 차별강화를 통한 소거

<표 Ⅱ-1>

Ⅲ. 연구 결과

수업방해행동 발생 빈도 및 발생률의 분석 결과는 <표 Ⅲ-1>, 수업방해행동의 변화는 

<그림 Ⅲ-1>과 같다.
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종속변인

 구분

발생 빈도 및 발생률의 평균과 범위

기초선 중재 유지

교실 8.7(8∼9) 3.6(1∼7) 0

체육실 8(7∼9) 3.4(2∼5) 2(0∼2)

미술실 7.7(6∼9) 3.3(2∼4) 1.5(1∼2)

<표 Ⅲ-1> 수업방해행동 발생 빈도 및 발생률의 분석 

결과

  

<그림 Ⅲ-1> 수업방해행동의 변화

Ⅳ. 결론

첫째, 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 수업방해 행동 감소에 효과적

이었다.

둘째, 개별차원의 긍정적 행동지원이 지적장애 초등학생의 수업방해 행동의 유지에 효과

적이었다.
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학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅이 

초등학교 초임 특수학급 교사의 학급관리실행, 

행동문제해결력, 교사효능감에 미치는 영향
The Effect of Class-wide Positive Behavioral Interventions and Supports 

Consulting on Classroom Management Skill, Behavior Problem Solving Ability, 

and Teacher Efficacy of Beginning Elementary Special Education Teacher

권  혜  미        유  윤  경        임  유  진

          (아이맘ABA발달센터)   (양평교육지원청)    (판교ABA발달센터)

Ⅰ. 서 론

본 연구는 초등학교 초임 특수학급 교사에게 학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅을 실시

했을 때, 학급관리실행, 행동문제해결력, 교사효능감에 미치는 효과를 알아보았다. 구체적인 

연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅이 초등학교 초임 특수학급 교사의 학급관리실

행 능력에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅이 초등학교 초임 특수학급 교사의 행동문제해

결력 미치는 영향은 어떠한가?

셋째, 학급차원의 긍정적행동지원 컨설팅이 초등학교 초임 특수학급 교사의 교사효능감

에 미치는 영향은 어떠한가?
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Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 학급에서 발생하는 문제행동의 선행사건 중재, 대체행동 중재, 후속결과 중재

를 포함한 PBIS 컨설팅을 실시하여, 초임 특수교사의 학급관리실행, 행동문제해결력, 교사효

능감의 효과에 대해 알아보고자 하였으며, 연구설계는 단일대상 사전-사후 검사를 사용하였

다. 연구 참여자는 PBS 연수경험이 없고 소속된 특수학급에 문제행동을 보이는 학생이 있

는 일반 초등학교 특수학급에서 근무하고 있는 초임 특수교사이다. 연구 측정 도구로는 학

급관리기술, 행동문제해결력, 교사효능감 척도를 사용하였다. 중재 학생은 초등학교 3년 남

아로 자리이탈 및 낮은 수준의 과제참여행동을 보였다. 연구자들은 대상 학생의 문제행동

을 선정하고, 직접 및 간접평가 후 확정된 가설을 토대로 PBIS 계획안 수립하고 협의회를 

통해 특수교사의 의견 수렴 과정을 걸쳐 PBIS 계획 확정하였다. 연구자 주도 하에 기초선 

자료를 수집하고 계획안 내용에 근거하여 교실환경 수정 및 중재에 필요한 자료 개발하였

다. 중재실행에 필요한 자료들(시각스케쥴, 시각지원 등)의 사용법 및 지도 전략을 담임교사

에게 안내, 모델링 제공하여 교사중심의 PBIS 실행이 이루어지도록 지원하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

학급차원의 긍정적 행동지원이 초임 교사의 학급관리실행, 행동문제해결력, 교사효능감에 

미치는 영향을 알아보기 위하여 교사의 자기보고식 설문에 대한 평정결과를 살펴보았다. 

결과는 다음과 같다. 

첫째, 학급관리실행에 미치는 영향에서는 컨설팅 참여교사의 학급관리실행 검사 점수 총

점은 사전 58점(만점 93점 중)으로 나타났다. 컨설팅 후 점수 총점은 77점(만점 93점 중)으

로 19점 상승하였다. 둘째, 행동문제해결력에 미치는 영향에서 컨설팅 참여교사의 행동문제

해결력 척도 점수 총점은 사전 70점(만점 120점 중)으로 나타났다. 컨설팅 후 점수 총점은 

94점(만점 120점 중)으로 22점 상승하였다. 셋째, 교사의 효능감에 미치는 영향에서는 컨설

팅 참여교사의 교사효능감 척도 점수 총점은 사전 61점(만점 96점 중)으로 나타났다. 컨설

팅 후 점수 총점은 89점(만점 96점 중)으로 28점 상승하였다. 
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Ⅳ. 논의 및 결론

학급차원 긍정적 행동지원은 초임 특수학급 교사의 학급관리실행, 행동문제해결력, 교사

효능감 결과에서 모두 유의하게 향상되었다. 그 중 교사효능감의 변화가 가장 크게 나타났

고 그 다음으로 행동문제해결력, 학급관리실행 순으로 효과가 있었다. 학급차원의 긍정적 

행동지원 컨설팅은 초임 특수학급 교사의 학급관리 능력과 학생들의 문제행동 중재에 효과

적인 전략으로 활용될 수 있다. 특수학교와 특수학급, 저경력 교사와 고경력 교사, 유⋅초

⋅중⋅고 학교급별로 나누어 학급차원의 긍정적 행동지원 컨설팅의 효과를 비교 해 볼 수 

있는 후속 연구가 필요하다. 
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quantitative review on Positive Behavior analysis in Middle School

주  슬  기            김  영  표

               (한국교통대학교 대학원생)   (한국교통대학교 교수)

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

이 연구는 지금까지의 국내 중학교에서의 긍정적 행동지원에 관한 문헌을 수합하여 양적

으로 검토하고 그 효과크기가 어떻게 나타나는지를 알아봄으로써 중학교에서의 긍정적 행

동지원에 대한 연구 현황과 중재효과를 파악하여 후속 연구 방향을 제안하기 위한 목적으

로 수행되었다.

2. 연구문제

본 연구의 목적에 따라 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

첫째, 중학교에서의 긍정적 행동지원 연구의 동향 및 특성은 어떠한가?

둘째, 중학교에서의 긍정적 행동지원 연구의 효과크기는 어떠한가?
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Ⅱ. 연구 방법

1. 대상 연구 선정 방법

이 연구에서는 분석 대상 논문의 수합을 위하여 학술연구정보서비스 (RISS)에서 “긍정적 

행동지원”을 주제어로 하여 국내 학술지 논문을 검색하였다. 첫째, 2000년부터 2024년 현재

까지 출판된 연구. 둘째, 중학교 학생을 대상으로 한 연구를 일차 검색하였고, 셋째, 긍정적 

행동지원 관련 선행 문헌고찰 논문에서 참조한 연구들을 보완적으로 수합하였으며 이러한 

과정을 통해 최종 분석대상에 포함된 논문은 모두 17편이었다. 

2. 분석 절차 및 준거

이 연구에서 선정된 17편의 대상 연구의 전반적인 동향 및 특성에 따른 분류와 각 범주

에 따른 효과크기로 나누어 분석하였다.

첫째, 긍정적 행동지원에 대한 선행 문헌분석(김병건, 박유정, 고혜정, 2020; 김지영, 고혜

정, 2014; 박은영, 신미경, 채수정, 2018)의 연구를 참조하여 분석변인을 선정하였다. 

둘째, 이 연구에서는 비중첩자료의 백분율을 말하는 비중복비율(PND)를 사용하여 각 연

구별 중재의 효과크기를 측정하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 중학교에서의 긍정적 행동지원 연구의 동향 및 특성

분석대상 논문 17편의 개괄적 정보는 <표 1>과 같다. 

2. 중학교에서의 긍정적 행동지원 연구의 효과크기

분석대상 연구 17편 중 보편적중재를 실시한 3편의 논문을 제외한 단일대상연구 14편의 

논문의 비중복비율(PND)을 산출해본 결과 값이 90%이상으로 매우 효과가 있는 중재로 나

타난 논문은 11편, 70~90%로 효과가 있는 중재로 나타난 논문은 2편, 70~50%로 효과가 

낮은 중재로 나타난 논문은 1편이었다. 분석한 논문 14편의 평균 PND 94.5%이었으며, 최소 

61.3점, 최대 100점이었다. 
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<표 1> 분석대상 논문의 변인에 따른 개괄적 정보
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보편적 차원의 긍정적 행동지원중재가 

특수학교 중학교 전체 학생의 기대행동에 미치는 영향 
The Impact of the Universal Positive Behavioral Interventions and Support on 

Expected Behavior of Every Middle School Students in Special School

임  은  숙        홍  이  레

                       (나사렛대학교)        (백석대학교)

긍정적 행동중재와 지원(Positive Behaviral Interventions and Supports: PBIS)은 행동문제가 빈

번하게 나타나는 특수학교에서 문제 해결의 방향을 체계적으로 제시하는 동시에 특수교사

들의 행동지도에 대한 요구에 부응할 수 있는 최선의 방법이다(임은숙 외, 2015). 특히 전체 

학생에게 적용되는 보편적 차원의 중재는 문제행동의 예방적 접근으로서 학교 환경에서 교

육과정과 연계된 규칙과 기대행동을 체계적으로 지도하고 준수를 강조하는 등 학교 고유의 

환경적 특성을 반영하여 모든 학생들에게 나타날 수 있는 문제행동을 사전에 예방하고 감

소시킬 수 있는 방법으로 활용되고 있다.

본 연구는 학교 교사들로 이루어진 리더십팀과 긍정적 행동지원 컨설팅 전문가로 이루어

진 팀접근을 통하여 보편적 차원의 긍정적 행동지원 중재를 실행하였다. 학교 교사들이 참

여하는 리더십팀의 전문성 향상을 위한 교육은 8회기에 걸쳐서 16시간 동안 실시하였으며 

보편적 차원의 중재 전략은 전체규칙 선정 및 교수, 환경의 재구조화, 토큰을 활용한 강화 

계획이다. 중학교 전체 규칙은 전체 학생들의 다수가 등교 시 통학버스에서 내려 담임교사

를 만나지 않고 교내를 배회하기 때문에 출결확인이 어렵고, 점심시간이 되면 전체 학생들

이 동시에 교실에서 급식실로 뛰어가는 행동으로 인해 안전사고가 일어날 수 있다는 교사

들의 보고에 기반하여 계획하였다. 기대행동에 따른 규칙은 “첫째. 복도에서 걸어 다녀요. 

둘째, 등교해서 우리반 선생님을 찾아 인사해요.”로 두 가지이며 학급별로 별도의 규칙(예, 

1학년 1반, 책상 주변 쓰레기를 주워 쓰레기통에 버려요. 1학년 2반, 수업종이 치면 교실에 
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들어와 자기 자리에 앉아요. 등)을 하나씩 추가하여 총 3개의 규칙을 선정하였다. 규칙은 

학생 개인별로 토큰을 받아서 모을 수 있는 개별 토큰 모음판의 기능 포함하여 사진과 그

림, 글로 구성된 시각판으로 제작하여 칠판 옆 게시판에 부착하였다. 학생들은 규칙을 지킬 

때마다 교사에게 토큰(모형돈)을 받아 규칙과 나란히 게시된 개인 토큰판에 붙이고 모아진 

토큰은 통장에 저금을 할 수 있으며 주단위로 열리는 마트에서 자신이 원하는 물건을 구입

하는 등 사회·수학교과의 학습 내용(교환개념 및 물건 구입, 통장 사용, 계산)과 연계하여 

진행하였다. 행동 측정은 학급 교실과 복도에서 직접관찰을 통해 이루어졌으며 PBiS 컨설팅 

전문가에 의한 학급별 실행 관련 자문도 진행되었다. 본 연구는 AB설계(기초선 4회기, 중재 

10회기)를 통해 학생들의 행동변화를 살펴보았다. 

연구 결과 중학교 전체학생의 기대행동인 “복도에서 걸어 다녀요.”, “등교해서 우리반 선

생님을 찾아 인사해요.” 그리고 학급 별 규칙 지키기 행동이 기초선에 비해 증가하였다. 이

는 중학교 전체 교사가 참여하는 중재로서 전체학생들에게 토큰을 제공하고 학생들이 시각

적으로 확인할 수 있는 게시판 활용을 통해 체계적이고 일관된 절차를 보장함으로서 긍정

적인 변화가 나타났음을 알 수 있다. 또한 학생들이 토큰을 모아 통장에 저금을 하고 본인

이 원하는 물건을 구입하는 강화계획이 학생들의 동기를 유발하여 바람직한 행동으로 이끌

었다. 학생들에게 제시된 명확한 기대행동은 학생들이 바람직한 행동을 할 수 있도록 촉진

하는 환경을 조성하여 문제행동을 예방할 수 있다. 본 연구 대상 학교의 보편적 지원 중재 

실행 경험은 향후 학교차원 PBIS 시스템의 기반이 될 것이다. 

[그림] 중학교 전체학생의 기대행동 변화율
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토큰경제시스템이 특수학교 전공과 학생의 

사회적 의사소통 기술 습득에 미치는 영향

Effects of Token Economy System on Social-Communication Skills 

of A Young Adolescent with Developmental Disabilities

홍 이 레      정 연 서      임 은 숙

                  (백석대학교)      (C2C ABA)      (C2C ABA)

토큰경제시스템은 다양한 연령대의 학생들에게 친사회적 행동을 촉진하고 개선하는데 효

과적인 방법으로 사용되고 있다(Kim, Fienup, Oh, & Wang, 2022). 본 연구는 토큰경제시스템

이 성인기의 발달장애학생의 사회적 의사소통 기술에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시되

었다. 

본 연구에 참여한 학생은 특수학교 전공과 1학년에 재학 중인 다운증후군 남학생이다. 

대상 학생은 교사들의 크록스에 붙은 지비츠를 뜯어내기 위해 달려들거나 상대를 때리는 

등 지비츠에 대한 집착행동을 보였다. 본 연구는 학생의 연령과 공격 행동의 강도를 고려

하여 기초선 수집 없이 바로 중재를 적용할 수 있는 사례연구를 실시하였고 토큰경제시스

템이 대상 학생의 사회적 의사소통 기술에 어떠한 영향을 미치는지 알아보았다. 

본 연구는 특수학교의 교실에서 1:1로 매회기 40분 세션 총 19회 진행되었으며, 교사가 

학생이 과제 시도에 대한 정반응을 보일 때마다 토큰을 제공하였다. 약속한 토큰을 모두 

모았을 경우(처음에는 1개의 토큰으로 시작하였고 점차 3개 5개로 늘림) 학생이 선호하는 

강화물을 제공하는 방법을 적용하며 학생의 행동 변화를 측정하였다. 종속 변인에는 수용

언어(교사의 지시에 순응하기)와 표현언어(요구하기), 사회성기술(차례 바꾸기, 3단계 지시하

기)이 포함되었다. 구체적으로 살펴보면 수용언어에서는 주의집중·신체모방·위치변별·행동
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모방·색깔변별에 대한 목표행동으로 교사의 지시에 순응하기 행동을 측정하였다. 요구하기

에서는 치료사가 신고 있는 크록스 지비츠를 갖고 싶을 때 해당 부분을 포인팅하며 두손을 

모아 ‘주세요’를 요청하도록 하였고 지비츠 사진을 활용하여 교환개념을 지도 한 후 원하는 

강화물 사진과 ‘주세요’ 를 합쳐서 문장으로 표현하도록 지도하였다. 사회성 기술의 3단계 

지시하기 (예시, ①퍼즐 받기 ②발바닥 마커 밟아 이동하기 ③정면에 있는 퍼즐보드 맞추

기)는 치료사의 지시 따르기가 가능해진 6회기부터 실시하였으며 스스로 수행이 가능해지

면 난이도를 고려하여 지시내용에 변화를 주었다.
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본 연구의 자료수집은 과제 시도에 대한 반응률로 측정하였다. 연구 결과 대상 학생은 

중재 중 수용언어, 표현언어, 그리고 사회성기술 모두에서 증진을 보였다(그림 참조). 회기 

후반기에 감기 등의 이유로 결석을 하거나 컨디션 저조로 반응률이 다소 낮아졌으나 전반

적으로 모든 영역에서 향상된 변화가 이루어졌음을 알 수 있다. 본 연구는 토큰경제시스템

이 성인기 발달장애학생의 사회적 의사소통 기술에 미치는 효과를 알아보고자 실시되었으

며, 연구 결과 이러한 중재 방법이 대상 학생의 행동에 긍정적인 영향을 미쳤다는 것을 알 

수 있었다. 또한, 공격 행동의 감소와 학업기술의 증진이 개선됨을 확인할 수 있었다. 하지

만, 본 연구의 제한점으로는 제한된 수의 연구 대상자와 중재와 행동 변화 간 기능적 관계

의 확인이 어렵다는 것이다.
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유아특수교육개론(2판)
김경숙 외 공저    

• 사륙배판
• 448면
• 18,000원

ADHD 아동을 위한
1000가지 베스트팁
장은진 외 공역

• 국판
• 280면
• 16,000원

가정에서의 예방교수강화 모델
박지연 외 공역

• 사륙배판
• 344면
• 19,000원

ADHD 진단 및 중재
강경숙 외 공역

• 신국판
• 336면
• 14,000원

성범죄자 심리치료의 이론과 실제

송원영 저

• 크라운판
• 352면
• 18,000원

학교에서 긍정적 행동지원
시스템 구축하기
최진혁 외 공역

• 사륙배판
• 368면
• 22,000원

인지행동치료 핸드북
김은정 외 공역

• 사륙배판
• 552면
• 23,000원

학교에서의 예방·교수·강화 모델

박지연 외 공역

• 사륙배판
• 320면
• 19,000원

ADHD 소녀들 이해하기
박경순 외 공역 

• 크라운판
• 376면
• 19,000원

유아프로그램에서의
예방교수강화 모델

박지연 외 공역

• 사륙배판
• 304면
• 18,000원
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